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REGULAMIN KONKURSU EKOLOGICZNEGO 

pn. „Ponad wszystko dbam o środowisko” 

§ 1 ORGANIZATORZY 

1. Organizatorem Konkursu ekologicznego pn. „Ponad wszystko dbam o środowisko” (zwanego 

dalej „Konkursem”) jest Fundacja Krajowej Grupy Spożywczej S.A. „Pomaganie krzepi” 

z siedzibą w Toruniu (87-100) przy ul. Józefa Ignacego Kraszewskiego 40, wpisana do rejestru 

stowarzyszeń, innych organizacji społecznych i zawodowych, fundacji i publicznych 

zakładów opieki zdrowotnej oraz do rejestru przedsiębiorców Krajowego Rejestru Sądowego 

prowadzonych przez Sąd Rejonowy w Toruniu, VII Wydział Gospodarczy 

KRS pod nr KRS 0000653638, NIP 9562321978, REGON 366165045 (zwana dalej 

„Organizatorem” lub „Fundacją”).  

2. Podmiotem wspierającym Fundację w organizacji i realizacji Konkursu jest Krajowa Grupa 

Spożywcza S.A. z siedzibą w Toruniu, przy ul. Kraszewskiego 40, 87-100 Toruń, wpisana 

do Rejestru Przedsiębiorców prowadzonego przez Sąd Rejonowy w Toruniu VII Wydział 

Gospodarczy Krajowego Rejestru Sądowego pod numerem KRS 0000084678, 

NIP 956-10-40-510, REGON 870363980 (zwana dalej „Spółką”). 

§ 2 CELE KONKURSU 

1. Celem Konkursu jest podnoszenie świadomości ekologicznej, kształtowanie postaw 

ekologicznych, upowszechnianie wiedzy wśród dzieci i młodzieży oraz aktywizacja społeczna. 

2. Konkurs prowadzony jest na zasadach określonych w niniejszym regulaminie (dalej zwanym 

„Regulaminem”) w zgodzie z powszechnie obowiązującymi przepisami prawa na terytorium 

Rzeczpospolitej Polskiej.  

3. Konkurs organizowany jest za pośrednictwem Generatora wniosków (dalej zwanym 

„Generatorem”) dostępnego pod adresem: https://www.pomaganie-krzepi.pl/generator, strony 

internetowej Organizatora dostępnej pod adresem www.pomaganie-krzepi.pl oraz profilu 

Facebook Organizatora pod adresem www.facebook.com/fundacjapomaganiekrzepi.  

4. Organizator Konkursu nie ponosi odpowiedzialności za czasowe lub stałe zablokowanie 

dostępu do Serwisu Facebook® lub Generatora. 

5. Podstawę prawną Konkursu stanowi niniejszy Regulamin jako jedyny dokument określający 

zasady Konkursu i jedynie Organizator jest uprawniony do interpretacji i wykładni Regulaminu. 

6. Konkurs nie jest sponsorowany, wspierany, administrowany przez Facebook® ani bezpośrednio 

związany z serwisem Facebook®. Wszelkie pytania, komentarze oraz skargi i reklamacje 

związane z Konkursem powinny być kierowane do Organizatora, a w żadnym wypadku 

do właściciela czy administratora serwisu społecznościowego Facebook®. Serwis Facebook® 
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nie ponosi żadnej odpowiedzialności za Konkurs. Facebook® jest znakiem towarowym 

zastrzeżonym przez Facebook®, Inc. 

§ 3 ZASADY KONKURSU 

1. Konkurs jest konkursem ogólnopolskim, prowadzonym dla szkół ponadpodstawowych  

(zwane dalej: „Szkołą”). 

2. Konkurs prowadzony jest w trzech kategoriach tematycznych: 

I „Eko-młodzież” – kategoria dotycząca promowania postaw proekologicznych 

wśród młodzieży; 

II „Eko-gospodarstwo” – kategoria dotycząca podnoszenia świadomości ekologicznej  

i zrównoważonego rolnictwa; 

III „Ekologiczny making off” - kategoria dotycząca upowszechniania wśród młodzieży wiedzy 

ekologicznej w lekkiej, humorystycznej formule. 

3. Kategorie skierowane są do konkretnych grup: 

I „Eko-młodzież” – dla klas szkół ponadpodstawowych z wyłączeniem klas artystycznych; 

II „Eko-gospodarstwo” – dla klas artystycznych szkół ponadpodstawowych; 

III „Ekologiczny making off” – dla uczniów wszystkich klas szkół ponadpodstawowych. 

4. Przedmiotem Konkursu jest przesłanie za pomocą Generatora (https://www.pomaganie-

krzepi.pl/generator) Zadania konkursowego (zwanego dalej „Zadaniem konkursowym”) 

polegającego na stworzeniu krótkiego wideo (do 2 minut) w formacie avi, flv, mpeg, mp4, mov, 

wmv w dowolnej technice (np. animacja, found footage) i konwencji (np. reportaż, film 

fabularny, teledysk), nawiązującego do jednej z trzech kategorii tematycznych Konkursu 

przedstawionych w § 3 ust. 2.  

5. Możliwość przesłania Zadania konkursowego w Generatorze zostanie utworzona 

w dniu 1 czerwca 2023 r.  

6. Zadanie konkursowe należy skutecznie doręczyć do Organizatora w nieprzekraczalnym 

terminie do dnia 30 października 2023 r. 

7. Aby zgłoszenie do Konkursu było skuteczne, Reprezentant Szkoły biorącej udział w Konkursie 

(tj. dyrektor lub pełnomocnik dyrektora lub inna osoba wskazana przez dyrektora, dalej zwany 

„Reprezentantem”) ma obowiązek złożenia Zgłoszenia konkursowego (zwanego dalej 

„Zgłoszeniem konkursowym”) w Generatorze (https://www.pomaganie-krzepi.pl/generator) 

polegającego na uzupełnieniu swoich danych osobowych i danych szkoły. 

8. Zgłoszenie konkursowe należy złożyć w wersji ostatecznej w Generatorze 

w nieprzekraczalnym terminie do dnia 31 maja 2023 r. do godz. 23:59.  

9. Etapy zakładania konta w Generatorze: 

a) Wejdź na stronę www.pomaganie-krzepi.pl/generator/  



 

3 
 

b) Wpisz swój adres e-mail w wyznaczonym polu, zaznacz wszystkie zgody i kliknij 

przycisk [Dalej]. 

c) Poczekaj na link aktywacyjny, który zostanie przesłany na wskazany wcześniej adres e-mail. 

(Warto zwrócić uwagę na folder SPAM, ponieważ e-mail może tam trafić 

ze względów bezpieczeństwa).  

d) Kliknij link aktywacyjny i zmień hasło.  

e) Zaloguj się na założone przez siebie konto w Generatorze.  

f)  Na samej górze strony klikając przycisk [Zmień] wybierz odpowiedni projekt, kliknij 

przycisk [Dalej]. Następnie wybierz odpowiedni formularz i rozpocznij wypełnianie.  

g) Pola oznaczone * są obowiązkowe do wypełnienia.  

h) W ostatnim kroku zaznacz wszystkie zgody i kliknij [zapisz w wersji ostatecznej].  

i) Na wskazany adres e-mail zostanie przesłana informacja o prawidłowym złożeniu Wniosku. 

10. Możliwość przesłania Zadania konkursowego zostanie otworzona w Generatorze po weryfikacji 

poprawności Zgłoszenia konkursowego przez Organizatora.  

11. Zadania konkursowe zgłoszone po terminie (niezależnie od przyczyny opóźnienia), inną drogą 

niż wyżej wskazana, lub niespełniające warunków wynikających z niniejszego Regulaminu 

nie będą brały udziału Konkursie.  

§ 4 UCZESTNICY KONKURSU 

1. Udział w Konkursie jest dobrowolny i nieodpłatny.  

2. Uczestnikami Konkursu są uczniowie Szkoły realizujący Zadanie konkursowe w grupie  

2-5 osób (zwanych dalej: „Grupą uczestników”). 

3. Każda Szkoła w każdej kategorii może przesłać tylko jedno Zadanie konkursowe. Jeśli większa 

liczba uczniów jest zainteresowana Konkursem, Szkoła przeprowadza eliminacje szkolne, 

niezależnie od Organizatora.  

4. Reprezentant oświadcza, iż: 

a) zapoznał się z niniejszym Regulaminem i zaakceptował jego treść, 

b) jest upoważniony przez Dyrektora Szkoły do reprezentowania Szkoły w Konkursie, 

c) zorganizuje etap szkolny Konkursu (z wyjątkiem sytuacji, w której do udziału  

w Konkursie zgłosi się tylko jeden uczeń z danej szkoły), 

d) ukończył 18 lat i posiada pełną zdolność do czynności prawnych, 

e) prześle Organizatorowi Zgłoszenie konkursowe zgodnie z warunkami określonymi 

w niniejszym Regulaminie,  

f) prześle Organizatorowi Zadanie konkursowe zgodnie z warunkami określonymi 

w niniejszym Regulaminie, 
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g) prześle Organizatorowi podpisane Załączniki zgodnie z warunkami określonymi  

w niniejszym Regulaminie. 

5. W Konkursie nie mogą brać udziału pracownicy Organizatora, osoby wchodzące w skład 

Kapituły konkursowej (o której mowa w § 5 ust. 1 Regulaminu), a także członkowie 

ich najbliższych rodzin. Za członków najbliższej rodziny uznaje się wstępnych, zstępnych, 

rodzeństwo, małżonków i osoby pozostające w stosunku przysposobienia. 

6. Uczestnictwo w Konkursie równoznaczne jest z wyrażeniem zgody na akceptację postanowień 

Regulaminu. Do uczestniczenia w Konkursie konieczne jest również wyrażenie zgody  

na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z załącznikami do niniejszego Regulaminu. 

7. Reprezentant zobowiązuje się do przekazania Uczestnikom oraz osobom utrwalonym  

na Zadaniu konkursowym informacji na temat przetwarzania danych osobowych 

przez Organizatora zgodnych z § 8 niniejszego Regulaminu. 

§ 5 NAGRODY I WYŁONIENIE ZWYCIĘZCÓW 

1. Wszystkie nadesłane Zadania konkursowe oceniane będą przez Kapitułę konkursową (dalej 

zwana „Kapitułą”), która jest organem decydującym o wyborze Zwycięzców  

w poszczególnych kategoriach Konkursu (zwani dalej „Zwycięzcami”). 

2. W skład Kapituły wchodzą minimum trzy osoby.  

3. Decyzja Kapituły jest ostateczna i nie przysługuje od niej odwołanie.  

4. Kryteria oceny nadesłanych Zadań konkursowych: 

a) zgodność formalna Zgłoszenia konkursowego z Regulaminem; 

b) analiza Zadania konkursowego poprzez: 

 oryginalność scenariusza,  

 zgodność nadesłanego Zadania konkursowego z tematem Konkursu, 

 kreatywne podejście do tematu, 

 jakość techniczną wideo. 

5. Lista Zwycięzców jest jawna i zostanie opublikowana na stronie internetowej Organizatora 

oraz na profilu Facebook Organizatora do dnia 30 listopada 2023 r. 

6. W ramach Konkursu zostanie wyłonionych pięciu Zwycięzców w każdej kategorii. 

Dla autorów zwycięskich Zadań konkursowych Organizator przyzna nagrody rzeczowe 

(tj. sprzęt elektroniczny oraz produkty Grupy Kapitałowej Krajowej Grupy Spożywczej S.A.). 

Łączna pula nagród wynosi 30.000 zł brutto (słownie złotych: trzydzieści tysięcy 00/100). 

7. Ponadto, Szkoła, z której Zwycięzcy zajęli pierwsze miejsce w każdej kategorii, otrzyma 

nagrodę pieniężną w wysokości 3.000 zł (słownie złotych: trzy tysiące 00/100)  

z przeznaczeniem na zakup materiałów edukacyjnych.  
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8. Organizator niezależnie od decyzji Kapituły może przyznać nagrody dodatkowe za najbardziej 

kreatywną interpretację tematyki Konkursu.  

9. Organizator zastrzega sobie prawo nieprzyznania wszystkich nagród, wskazanych w pkt. 6-8 

w przypadku, gdy liczba prawidłowo złożonych Zgłoszeń i Zadań konkursowych spełniających 

warunki określone w Regulaminie będzie mniejsza lub nie uda się wyłonić Zwycięzców. 

10. Zwycięzcy w Konkursie nie mogą żądać zastąpienia przyznanej nagrody nagrodą 

innego rodzaju.  

11. Zwycięzcom nie przysługuje możliwość przeniesienia prawa do uzyskania nagrody 

na osoby trzecie.  

12. Nagrody zostaną przekazane Zwycięzcom na koszt Organizatora.  

13. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za nieprzekazanie Zwycięzcom nagrody, jeśli brak 

możliwości przekazania nagrody wyniknie wyłącznie z niewypełnienia przez Zwycięzców 

warunków wymaganych do przyznania nagrody lub podania danych nieprawidłowych lub 

niezgodnych z Regulaminem. W takiej sytuacji nagroda pozostanie do dyspozycji Organizatora. 

14. Organizator nie ponosi odpowiedzialności z tytułu rękojmi za wady nagrody ani nie udziela 

gwarancji jakości. Wszelkie reklamacje dotyczące nagrody należy zgłaszać do jej producenta 

lub sprzedawcy. Organizator przekaże Zwycięzcom dokumenty, umożliwiające dochodzenie 

roszczeń́ z tytułu rękojmi za wady lub gwarancji, jakości od sprzedawcy 

lub producenta nagrody.  

15. Zwycięzcy w Konkursie są zwolnieni z zapłaty podatku dochodowego od nagrody, gdyż 

jednostkowa wartość nagród rzeczowych nie przekracza 2.000,00 zł – na podstawie art. 21 ust. 

1 pkt 68 ustawy z dnia 26 lipca 1991 r. o podatku dochodowym od osób fizycznych.).  

§ 6 HARMONOGRAM KONKURSU 

1. Ogłoszenie Konkursu: 11 kwietnia 2023 r., 

2. Przesyłanie Zgłoszeń konkursowych: do dnia 31 maja 2023 r. do godz. 23:59 

(za pomocą Generatora), 

3. Przesyłanie Zadań konkursowych: od dnia 1 czerwca 2023 r. do dnia 30 października 2023 r. 

(za pomocą Generatora), 

4. Ogłoszenie Zwycięzców Konkursu: do dnia 30 listopada 2023 r., 

5. Przekazanie Nagród Zwycięzcom: do dnia 15 stycznia 2024 r. 

 

§ 7 PUBLIKACJA DANYCH, ZADANIA I WIZERUNKU LAUREATÓW 

1. Reprezentant zgłaszając udział Szkoły w Konkursie wyraża zgodę na opublikowanie swojego 

imienia i nazwiska oraz nazwy i miejsca działalności Szkoły na liście przedstawiającej 
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Zwycięzców Konkursu, która ukaże się na stronie internetowej Organizatora oraz na profilu 

Facebook Organizatora. 

2. Ponadto Reprezentant wyraża zgodę na publikowanie przez Organizatora Zadania 

konkursowego na stronie internetowej Organizatora, na profilu Facebook Organizatora oraz 

w innych środkach przekazu mających na celu promocję Organizatora oraz 

działalność ekologiczną.  

3. Reprezentant oświadcza, że Zadanie konkursowe nie narusza praw osób trzecich, 

w szczególności ich dóbr osobistych, praw autorskich ani zasad współżycia społecznego 

i dobrych obyczajów, w tym nie zawiera treści nawołujących do przemocy powszechnie 

uważanych za wulgarne lub obraźliwe ani nie godzi w dobra osobiste Organizatora ani Spółki. 

4. Reprezentant oświadcza, że każda osoba (Uczestnik/opiekun prawny niepełnoletniego 

Uczestnika) zaangażowana w tworzenie Zadania konkursowego i/lub której wizerunek widnieje 

na materiałach przesłanych do Organizatora w ramach Zadania i Zgłoszenia konkursowego 

wyraziła zgodę na przetwarzanie swoich danych osobowych, w tym przekazanie 

Organizatorowi oraz rozpowszechnianie przez Organizatora swojego imienia i nazwiska oraz 

swojego wizerunku na stronie internetowej Organizatora wraz z informacjami wynikającymi  

z przekazanych materiałów, na profilu Facebook Organizatora oraz w innych środkach przekazu 

mających na celu promocję Organizatora oraz działalność ekologiczną realizowaną w ramach 

prowadzonego Konkursu ekologicznego. 

5. Przez nadesłanie Zadań konkursowych dochodzi do nieodpłatnego przeniesienia wszelkich 

autorskich praw majątkowych na Organizatora do Zadania konkursowego lub jego części  

na wszystkich znanych w chwili nadesłania polach eksploatacji, tj. w szczególności: 

1. w zakresie utrwalania i zwielokrotniania utworu – wytwarzanie określoną techniką 

egzemplarzy utworu, w tym techniką drukarską, zapisu magnetycznego 

oraz techniką cyfrową;  

2. w zakresie obrotu oryginałem albo egzemplarzami, na których utwór utrwalono – 

wprowadzanie do obrotu, użyczania lub najmu egzemplarzy, 

3. w zakresie rozpowszechniania utworu w sposób inny niż określony powyżej – 

publiczne wykonanie, wystawienie, wyświetlenie, odtworzenie oraz nadawanie  

i reemitowanie, a także publiczne udostępnianie utworu w taki sposób, aby każdy mógł 

mieć do niego dostęp w miejscu i w czasie przez siebie wybranym.  

6. Uczestnictwo w Konkursie jest równoznaczne z przeniesieniem na Organizatora prawa  

do wykonywania autorskich praw osobistych (tj. w szczególności udostępniania utworu 

anonimowo, zmiany treści i formy utworu, decydowania o pierwszym udostępnieniu utworu 

publiczności, nadzoru nad sposobem korzystania z utworu) oraz praw zależnych 

(tj. w szczególności tworzenia opracowań, w szczególności tłumaczeń, przeróbek, adaptacji, 

jak również do rozporządzania i korzystania z opracowania) do Zadania konkursowego. 
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Upoważnienie, o którym mowa w niniejszym ustępie jest udzielane Organizatorowi  

na wyłączność.  

7. Prace nadesłane na Konkurs mogą być wykorzystane przez Organizatora, w jego działalności 

statutowej, w tym w działaniach informacyjno-edukacyjnych oraz udostępnione na stronie 

internetowej lub w mediach społecznościowych.  

8. Przeniesienie praw oraz udzielenie upoważnień, o których mowa w ust. 5-7 niniejszego 

paragrafu udzielane są bez ograniczeń terytorialnych i czasowych oraz udzielane 

są na wyłączność. 

9. Organizator ma prawo do opublikowania wybranych Zadań konkursowych lub ich opracowań 

również w materiałach promocyjnych i materiałach prasowych oraz w Internecie. 

§ 8 PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH 

1. Administratorem danych osobowych w ramach Konkursu jest Organizator. Dane do kontaktu 

do Organizatora: Fundacja Krajowej Grupy Spożywczej S.A. „Pomaganie krzepi”,  

ul. Kraszewskiego 40, 87-100, Toruń, email: fundacja@pomaganie-krzepi.pl. 

2. Przetwarzanie danych osobowych odbywa się na podstawie Rozporządzenia Parlamentu 

Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r., w sprawie ochrony osób 

fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego 

przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie 

o ochronie danych).  

3. Organizator wyznaczył Inspektora Ochrony Danych (IOD), który w jego imieniu nadzoruje 

operacje przetwarzania danych osobowych. Z IOD można skontaktować się we wszystkich 

sprawach dotyczących przetwarzania danych osobowych pod adresem iod@pomaganie-

krzepi.pl.  

4. Dane osobowe będą przetwarzane przez Organizatora w celu organizacji, prowadzenia oraz 

promocji Konkursu, wyłonienia Zwycięzców, w tym do komunikowania się z Uczestnikami, 

Zwycięzcami w Konkursie, opublikowania listy zawierającej dane Zwycięzców oraz w celu 

przesyłania informacji związanych z promowaniem działalności Organizatora. W przypadku 

złożenia reklamacji w jakiejkolwiek sprawie dotyczącej Konkursu dane osobowe będą 

przetwarzane także w celu jej rozpatrzenia oraz udzielenia odpowiedzi. W przypadku 

nawiązania kontaktu w związku z Konkursem celem będzie kontakt z daną osobą. 

5. Zakres przetwarzanych danych osobowych obejmuje imiona, nazwiska, dane kontaktowe, 

informacje na temat placówki edukacyjnej, z którą osoba jest związana, stanowisko, wiek, 

wizerunek, głos, dane podane w Zadaniu konkursowym. 

6. Podstawą prawną przetwarzania danych osobowych Uczestników jest art. 6 ust. 1 lit. a) RODO 

– zgoda Uczestnika na udział w Konkursie, na publikację danych i wizerunku oraz gromadzenie 
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przez Organizatora danych osobowych Uczestnika do stworzenia wewnętrznej bazy, a także art. 

6 ust. 1 lit f) RODO – prawnie uzasadniony interes administratora w zakresie rozpatrywania 

reklamacji i dochodzenia roszczeń, a ponadto promocji w mediach i mediach 

społecznościowych, zarówno Organizatora jak i działalności szkół ponadpodstawowych, 

kontakt z Uczestnikami i Reprezentantami, przeprowadzenie Konkursu i wyłonienie 

Zwycięzców oraz art. 6 ust. 1 lit c) RODO, tj. wypełnienie obowiązku prawnego ciążącego 

na administratorze (w szczególności wynikających z przepisów podatkowych oraz przepisów 

 o rachunkowości). 

7. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednakże stanowi warunek udziału w Konkursie 

i przyznania nagród Zwycięzcom. 

8. Odbiorcami danych osobowych mogą być: organy państwowe sprawujących nadzór 

nad działalnością Fundacji, Spółka, podmioty świadczące usługi informatyczne (w tym Meta 

Platforms Inc oraz Google LLC), księgowe lub prawne. Ponadto, w przypadku zwycięstwa 

w Konkursie dane osobowe Uczestników mogą zostać udostępnione m.in. podmiotom, którym 

zostaną przekazane publikacje zawierające nagrania Konkursowe/zdjęcia, podmiotom 

korzystającym z materiałów informacyjnych i promocyjnych Fundacji, użytkownikom strony 

internetowej Organizatora oraz profilu Organizatora w mediach społecznościowych. 

9. W związku z tym, że Administrator korzysta z usług Google i Facebook, dane mogą 

być przekazywane poza Europejski Obszar Gospodarczy w oparciu o odpowiednie 

zabezpieczenia prawne, którymi są standardowe klauzule umowne ochrony danych osobowych, 

zatwierdzone przez Komisję Europejską.  

10. Dane osobowe nie podlegają zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji, w tym profilowaniu. 

11. Dane osobowe będą przetwarzane przez okres trwania Konkursu oraz okres przedawnienia 

roszczeń związanych z udziałem w Konkursie, a także ewentualny okres niezbędny  

do dochodzenia lub obrony przed roszczeniami oraz okres dokonania rozliczeń 

publicznoprawnych. W zakresie danych osobowych znajdujących się w Zadaniach 

konkursowych oraz na liście Uczestników Konkursu dane osobowe będą przetwarzane przez 

czas niezbędny do realizacji celów statutowych Organizatora, nie dłużej jednak niż przez 

dwa lata od ogłoszenia wyników Konkursu. 

12. Dane osobowe przetwarzane na podstawie zgody będą przetwarzane do momentu cofnięcia 

zgody, chyba że występowała będzie inna podstawa prawna do przetwarzania danych 

(np. w celu obrony przed roszczeniami). 

13. Dane osobowe Reprezentantów szkół ponadpodstawowych, którzy wyrazili zgodę  

na przetwarzanie ich danych osobowych w celu przesyłania informacji związanych 

z promowaniem działalności Organizatora będę przetwarzane do momentu cofnięcia zgody. 

14. Cofnięcie zgody nie wpływa na zgodność z prawem przetwarzania, którego dokonano  

na podstawie zgody przed jej wycofaniem. 



 

9 
 

15. Administrator stosuje odpowiednie środki techniczne i organizacyjne w procesie przetwarzania 

zapewniając bezpieczeństwo danych osobowych. 

16. Organizator realizuje prawa osób, których dane dotyczą tj. dostępu do treści swoich danych oraz 

prawo ich sprostowania, usunięcia, ograniczenia ich przetwarzania, wniesienia sprzeciwu 

prawo do przenoszenia danych oraz prawo do cofnięcia zgody w dowolnym momencie, 

bez wpływu na zgodność z prawem przetwarzania, którego dokonano na podstawie zgody przed 

jej cofnięciem. Uczestnikowi przysługuje również prawo do wniesienia skargi do organu 

nadzorczego (Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych).  

17. Organizator oświadcza, że w przypadku Uczestników oraz osób uwiecznionych w Zadaniu 

konkursowym Organizator pozyskał dane od Reprezentanta.  

18. W celu wykonania swoich praw Uczestnik powinien skierować żądania pod adres e-mail: 

iod@pomaganie-krzepi.pl lub poprzez wysłanie żądania na adres: Fundacja Krajowej Grupy 

Spożywczej S.A. „Pomaganie krzepi”, ul. Kraszewskiego 40, 87-100, Toruń.  

§ 9 POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

1. Konkurs nie jest grą hazardową w rozumieniu ustawy z dnia 19 listopada 2009 r. o grach 

hazardowych (Dz. U. 2020, poz. 2094 z późn. zm.).  

2. Niniejszy Regulamin podlega prawu polskiemu i zgodnie z nim będzie interpretowany.  

3. Regulamin Konkursu dostępny jest na stronie Organizatora pod adresem: www.pomaganie-

krzepi.pl, profilu Facebook Organizatora: www.facebook.com/fundacjapomaganiekrzepi oraz 

w siedzibie Organizatora. 

4. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w Regulaminie w czasie trwania Konkursu 

i zobowiązuje się̨ do natychmiastowego opublikowania zmienionego Regulaminu w miejscach, 

w których uprzednio opublikował Regulamin Konkursu. Zmiany w Regulaminie nie powodują 

anulowania zgłoszeń przyjętych przed tymi zmianami.  

5. Organizator, w zakresie dozwolonym przez przepisy prawa, zastrzega sobie prawo do zmiany 

terminu Konkursu, jego przerwania lub zawieszenia z ważnych przyczyn. 

6. Zasady Konkursu określa wyłącznie Regulamin oraz bezwzględnie obowiązujące przepisy 

prawa. Wszelkie materiały promocyjno-reklamowe mają charakter informacyjny.  

7. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za Zadania i Zgłoszenia konkursowe, które 

nie dotarły do niego z przyczyn od niego niezależnych.  

8. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za Zadania i Zgłoszenia konkursowe utracone, 

uszkodzone, niewłaściwie zaadresowane lub złożone po upływie określonego terminu.  

9. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za podanie w Zgłoszeniu konkursowym 

nieprawdziwych lub niepełnych danych przez Reprezentanta oraz Uczestników Konkursu.  

10. Integralną część Regulaminu stanowią załączniki: 
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a) Załącznik nr 1 do Regulaminu Konkursu – Zgoda na udział w konkursie i publikację 

danych osobowych, 

b) Załącznik nr 2 do Regulaminu Konkursu – Zgoda na wykorzystanie 

wizerunku w Konkursie, 

c) Załącznik nr 3 do Regulaminu Konkursu – Klauzula informacyjna w zakresie przetwarzania 

danych osobowych. 

11. Organizator nie udostępnia do wglądu informacji o przebiegu oceny poszczególnych Zadań 

konkursowych, chyba że konieczność taka wynika z przepisów prawa. 

12. Wszelkie sprawy wątpliwe i sporne w kwestii interpretacji Regulaminu oraz nieobjęte 

Regulaminem, będą rozpatrzone przez Zarząd Fundacji, zgodnie ze Statutem Fundacji 

oraz innych aktów prawnych, dotyczących działalności Organizatora. 

13. Decyzje Organizatora dotyczące Konkursu są ostateczne. 
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ZAŁĄCZNIKI 
DO REGULAMINU KONKURSU EKOLOGICZNEGO 

Załącznik nr 1 

 

                                                      
1 Wypełnia i podpisuje każdy Uczestnik Konkursu (opiekun prawny niepełnoletniego Uczestnika Konkursu) 

 

ZGODA NA UDZIAŁ W KONKURSIE I PUBLIKACJĘ DANYCH OSOBOWYCH 1 

1. Oświadczam, że wyrażam zgodę na mój udział*/udział mojego dziecka 

……………………………………………….. (imię i nazwisko) w Konkursie ekologicznym 

pn. „Ponad wszystko dbam o środowisko” organizowanym przez Fundację Krajowej Grupy 

Spożywczej S.A. „Pomaganie krzepi” z siedzibą w Toruniu (87-100), ul. Kraszewskiego 40, w tym 

na publikację danych osobowych w postaci imienia i nazwiska oraz danych zawartych w Zadaniu 

konkursowym w związku z publikacją wyników Konkursu.  

2. Wyrażam zgodę na publikowanie danych osobowych przez Organizatora Zadania konkursowego 

na stronie internetowej Organizatora, na profilu Facebook Organizatora oraz w innych środkach 

przekazu mających na celu promocję Organizatora oraz działalność ekologiczną realizowaną 

w ramach prowadzonego Konkursu ekologicznego. 

3. Oświadczam, że posiadam pełnię praw autorskich do Zadania konkursowego oraz przenoszę 

na Organizatora prawa autorskie do Zadania konkursowego i udzielam Organizatorowi upoważnienia  

do wykonywania zależnych praw autorskich i autorskich praw osobistych na zasadach określonych  

w Regulaminie Konkursu. 

4. Wyrażam zgodę na wykorzystanie przez Organizatora danych osobowych w celu publikacji listy 

Uczestników i Zwycięzców Konkursu, w tym do upublicznienia danych w postaci imienia i nazwiska, 

wizerunku oraz danych zawartych w Zadaniu konkursowym na warunkach określonych  

w Rozporządzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r.  

w sprawie ochrony osób fizycznych, w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie 

swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie  

o ochronie danych). 

 

 .........................................      ........................................................... 

 Miejscowość i data        Podpis 

 

*skreślić nieprawidłowe 
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Załącznik nr 2 

 

*skreślić nieprawidłowe 

                                                      
2 Wypełnia i podpisuje każda osoba (opiekun prawny niepełnoletniej osoby), której wizerunek widnieje na zdjęciach/ filmach przesłanych w 

ramach Zadania konkursowego 

 

ZGODA NA WYKORZYSTANIE WIZERUNKU W KONKURSIE 2 

 

Oświadczam, że wyrażam zgodę na nieodpłatne utrwalanie, używanie, wykorzystanie  

i rozpowszechnianie mojego wizerunku/wizerunku mojego dziecka* 

…………………………………………………. (imię i nazwisko), utrwalonego jakąkolwiek techniką 

na wszelkich nośnikach, w tym w postaci filmu, fotografii, przez Fundację Krajowej Grupy Spożywczej 

S.A. „Pomaganie krzepi” z siedzibą w Toruniu (87-100), ul. Kraszewskiego 40, na potrzeby organizacji 

i przeprowadzenia Konkursu ekologicznego, w tym na rozpowszechnienie Zadania konkursowego, 

fotorelacji/materiałów filmowych z wręczenia nagrody przez przedstawiciela Fundacji oraz  

w przypadku, gdy fotografia/materiał filmowy zawiera mój wizerunek/wizerunek mojego dziecka*,  

na wykorzystanie fotografii/materiału filmowego przez Organizatora Konkursu w celach promocji 

działań Fundacji oraz realizacji jej celów statutowych.  

Dla organizacji i przeprowadzenia Konkursu ekologicznego oraz wykorzystania zdjęć i filmów przez 

Organizatora Konkursu w celach spopularyzowania działalności ekologicznej Organizatora mój 

wizerunek/wizerunek mojego dziecka* może być użyty do różnego rodzaju form elektronicznego 

przetwarzania, kadrowania i kompozycji, a także zestawiony z wizerunkami innych osób, może być 

uzupełniony towarzyszącym komentarzem.  

Niniejsza zgoda obejmuje wszelkie formy publikacji, w szczególności rozpowszechnianie w Internecie 

(w tym na stronie internetowej Organizatora www.pomaganie-krzepi.pl oraz na profilu Facebook 

Organizatora www.facebook.com/fundacjapomaganiekrzepi) oraz zamieszczenie w materiałach 

promocyjnych i informacyjnych Fundacji Krajowej Grupy Spożywczej S.A. „Pomaganie krzepi”, 

podczas publicznych prezentacji, na targach, wystawach i innych imprezach o charakterze 

niekomercyjnym organizowanych przez Fundację lub w których Fundacja bierze udział, dotyczących 

realizacji przez Fundację zadań określonych przepisami prawa. Mój wizerunek/wizerunek mojego 

dziecka* nie może być użyty w formie lub publikacji dla mnie obraźliwej lub naruszać w inny sposób 

moich dóbr osobistych. 

  

 

 

 

 

 ....................................      ..................................................................... 

 Miejscowość i data      Podpis 
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Załącznik nr 3 

KLAUZULA INFORMACYJNA W ZAKRESIE PRZETWARZANIA DANYCH 

OSOBOWYCH 

 

Zgodnie z Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 

r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie 

swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (zwanego dalej RODO) 

informujemy, iż:  

1. Administratorem Państwa danych osobowych jest Fundacja Krajowej Grupy Spożywczej S. A. 

„Pomaganie krzepi” z siedzibą w Toruniu, ul. Kraszewskiego 40, 87-00 Toruń, wpisana 

do Rejestru Organizacji Społecznych i Zawodowych, Fundacji oraz samodzielnych 

Publicznych Zakładów Opieki Zdrowotnej prowadzonego przez Sąd Rejonowy w Toruniu VII 

Wydział Gospodarczy Krajowego Rejestru Sądowego pod numerem KRS 0000653638, NIP 

9562321978, dalej jako ,,Administrator”.  

2. Z Administratorem można się kontaktować poprzez adres e-mail: fundacja@pomaganie-

krzepi.pl lub pisemnie na adres korespondencyjny: Fundacja Krajowej Grupy Spożywczej S. A. 

„Pomaganie krzepi” z siedzibą w Toruniu (87-100), ul. Kraszewskiego 40.  

3. Administrator wyznaczył Inspektora Ochrony Danych, z którym może Pan/Pani kontaktować 

się w sprawach dotyczących przetwarzania danych osobowych oraz korzystania z praw 

związanych z przetwarzaniem danych, poprzez adres e-mail: iod@pomaganie-krzepi.pl 

lub pisemnie na adres korespondencyjny Administratora, wskazany w ust. 2 powyżej.  

4. W czasie przetwarzania danych osobowych Administrator stosuje następujące zasady: 

a. legalności – przetwarzanie danych osobowych może się odbywać wyłącznie, gdy zaistnieje 

co najmniej jedna z przewidzianych prawem przesłanek; 

b. celowości – aby dane mogły być przetwarzane, musi istnieć ku temu konkretny, wyraźny 

i prawnie uzasadniony cel;  

c. adekwatności – Administrator gromadzi tylko te dane, które są niezbędne ze względu 

na cel ich przetwarzania; 

d. merytorycznej poprawności – Administrator jest zobowiązany do tego, aby dane przez 

niego zbierane były poprawne i w razie potrzeby uaktualniane;  

e. czasowości – zasada ograniczenia przechowywania danych – Administrator nie przetwarza 

danych dłużej niż jest to konieczne. W praktyce, Administrator dokonuje indywidualnej, 

konkretnej oceny, przez jaki okres powinien przetwarzać dane osobowe. Okres 

przechowywania jest uzależniony od wielu zmiennych;  
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f. integralności i poufności danych – dane osobowe są zabezpieczone za pomocą 

odpowiednich środków technicznych i organizacyjnych. Administrator dokłada najwyższej 

możliwej staranności, by chronić przekazane informacje przed wszelkimi zagrożeniami. 

5. Dane osobowe przetwarzane są w celu: 

a. realizacji Konkursu oraz organizacji, prowadzenia i promocji Konkursu na podstawie 

art. 6 ust. 1 lit a RODO (na podstawie zgody osoby, której dane dotyczą). Administrator 

będzie przetwarzał następujące dane osobowe: imię i nazwisko, adres e-mail, numer 

telefonu oraz nazwę jednostki organizacyjnej Spółki; 

b. dochodzenia lub ochrony przed roszczeniami na podstawie prawnie uzasadnionego interesu 

Administratora w myśl art. 6 ust. 1 lit. f RODO; 

c. kierowania wiadomości marketingowych. Przetwarzanie danych jest oparte na dobrowolnej 

zgodzie osoby, której dane dotyczą (art. 6 ust 1 lit. a RODO). Administrator będzie 

przetwarzał takie kategorie danych jak: imię, nazwisko, adres e-mail, nr telefonu; 

d. Udzielania odpowiedzi na pytania kierowane dostępnymi kanałami (w tym www, 

Facebook, e-mail). Przetwarzanie danych jest niezbędne do podjęcia działań na żądanie 

osoby, której dane dotyczą, w tym przed zawarciem umowy (art. 6 ust 1 lit b RODO). 

Administrator będzie przetwarzał takie kategorie danych jak: imię, nazwisko, adres e-mail, 

nr telefonu, IP, adres do korespondencji; 

e. Wręczania stypendiów, nagród, grantów. Dane osobowe przetwarzane są w celu realizacji 

zadań statutowych Fundacji (art. 6 ust. 1 lit. f RODO). Ponadto, dane osobowe są niezbędne 

do wykonania umowy/programu stypendialnego (art. 6 ust 1 lit. b RODO). Administrator 

będzie przetwarzał takie kategorie danych jak: Dane identyfikacyjne, dane kontaktowe, 

dane umożliwiające rozliczenie; 

f. Prowadzenia działalności charytatywnej (w tym zbiórki, aukcje, inne formy wsparcia  

od darczyńców), udzielania wsparcia osobom niepełnosprawnym, osobom potrzebującym, 

inne formy pomocy. Dane osobowe przetwarzane są w celu realizacji zadań statutowych 

Fundacji (art. 6 ust. 1 lit. f RODO). Ponadto, podstawą przetwarzania danych osobowych 

jest podjęcie działań na żądanie w związku z uczestnictwem w aukcji, zbiórce, wydarzeniu 

i zapewnieniem realizacji zobowiązań przyjętych na tej podstawie przepisów (art. 6 ust 1 

lit. b RODO). Administrator będzie przetwarzał takie kategorie danych jak: dane 

indentyfikacyjne, dane kontaktowe, dane niezbędne do dokonania rozliczeń, dane 

niezbędne do identyfikacji i weryfikacji statusu beneficjenta (w tym ogólne informacje  

na temat stanu zdrowia, sytuacji osobistej, finansowej, zawodowej); 

g. Współpracy z kontrahentami (dostawcami towarów i usług). Przetwarzanie danych jest 

niezbędne do wykonania umowy, której stroną jest osoba, której dane dotyczą (art. 6 ust 1 

lit. b RODO). Administrator będzie przetwarzał takie kategorie danych jak: dane 

identyfikacyjne, dane kontaktowe, dane umożliwiające rozliczenie; 
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6. Administrator gromadzi dane osobowe niezbędne ze względu na cel ich przetwarzania. 

7. Administrator jest zobowiązany do tego, aby dane przez niego zbierane były poprawne i w razie 

potrzeby uaktualniane. 

8. Okres przetwarzania danych osobowych jest uzależniony od celu w jakim dane są przetwarzane. 

W szczególności: 

a. w przypadku przetwarzania w celu realizacji Konkursu oraz działań podjętych w związku 

z jego organizacją, do czasu zakończenia czasu trwania danego Konkursu; 

b. w przypadku, gdy przetwarzanie danych jest niezbędne do zawarcia umowy 

cywilnoprawnej, dane osobowe będą przetwarzane do czasu upływu ewentualnych 

terminów przedawnienia roszczeń z umowy; 

c. w przypadku przetwarzania danych w celach raportowania, kontroli, obrony i dochodzenia 

potencjalnych roszczeń, dane osobowe (przy uwzględnieniu zasad minimalizacji) będą 

przetwarzane do czasu wygaśnięcia lub przedawnienia tychże roszczeń; 

d. w przypadku przetwarzania na podstawie udzielonej zgody, dane osobowe przetwarzane  

są nie dłużej niż do czasu otrzymania informacji o wycofaniu zgody. 

9. Administrator stosuje odpowiednie środki techniczne i organizacyjne w procesie przetwarzania 

zapewniając bezpieczeństwo danych osobowych. 

10. Podanie danych osobowych jest dobrowolne. Odmowa podania danych może uniemożliwić 

realizację celu (np. uniemożliwić udział w Konkursie). 

11. Państwa dane osobowe mogą zostać przekazane przez Administratora osobom upoważnionym 

przez Administratora, podmiotom upoważnionym na podstawie przepisów prawa oraz innym 

podmiotom w celu dokonania rozliczenia księgowego.  

12. Osoba, której dane są przetwarzane ma prawo: 

a. dostępu do treści swoich danych i ich sprostowania, 

b. żądania usunięcia swoich danych, 

c. żądania ograniczenia przetwarzania danych osobowych, 

d. przenoszenia danych lub uzyskania ich kopii, 

e. cofnięcia zgody w dowolnym momencie bez wpływu na zgodność z prawem przetwarzania, 

f. wniesienia sprzeciwu co do przetwarzania danych osobowych. 

13. Szczegółowe warunki wykonywania wskazanych wyżej praw wskazane są w art. 15-21 RODO. 

14. Realizacja wyżej wskazanych uprawnień następuje poprzez kontakt mailowy pod adresem  

e-mail: fundacja@pomaganie-krzepi.pl.  

15. Osoba, której dane są przetwarzane ma prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony 

Danych Osobowych, w szczególności, gdy przetwarzanie danych osobowych narusza przepisy 

RODO. 
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16. Opisane powyżej uprawnienia nie mają charakteru absolutnego (w praktyce więc może 

się zdarzyć, że pomimo otrzymania żądania, Administrator nie będzie mógł np. usunąć danych, 

ponieważ, zgodnie z literą prawa, ich przetwarzanie będzie nadal konieczne).  

17. Dane osobowe nie będą przetwarzane w sposób zautomatyzowany, 

w tym z wykorzystaniem profilowania.  

18. W związku z tym, że Administrator korzysta z usług Google i Facebook, dane mogą 

być przekazywane poza Europejski Obszar Gospodarczy w oparciu o odpowiednie 

zabezpieczenia prawne, którymi są standardowe klauzule umowne ochrony danych osobowych 

zatwierdzone przez Komisję Europejską. 

 

 


