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Stowem wstepu...

Kota Gospodyn Wiejskich maja na ziemiach polskich blisko 150-letnia tradycje. Pierwsze z nich
powstato juz w 1877 roku! Kobiety bez wzgledu na miejsce zamieszkania, status spoteczny, ma-
terialny, czy wyksztatcenie zawsze spotykaty sie, rozmawialy i podejmowaty przerézne dziata-
nia. Dziatalno$¢ KGW jest adresowana nie tylko do ich cztonkin, ale takze do catej lokalnej spo-
tecznosci. Widac¢ to szczegélnie podczas statych imprez z kalendarza danej gminy, jak dozynki,
festyny, czy procesje. Podstawowym dokumentem okreslajacym formalno-prawne aspekty
funkcjonowania KGW jest ustawa z 2018 r. o kotach gospodyn wiejskich, dzieki ktérym posiada-
ja one osobowos¢ prawna i sa wpisane do Krajowego Rejestru Két Gospodyn Wiejskich.

Fundacja Krajowej Grupy Spozywczej S.A. ,Pomaganie krzepi” odpowiadajac na potrzeby
cztonkin i cztonkéw Kot Gospodyn Wiejskich zorganizowata w latach 2021-2022 dwie edycje
Ogdlnopolskiej Konferencji pn. ,Kota Gospodyn Wiejskich — Liderki Bezpiecznej Wsi", stwarza-
jac przestrzen do dyskusji dotyczacej w szczegdlnosci mozliwosci KGW w zakresie reagowania
na wyzwania wspotczesnej rzeczywistosci. Podczas minionych Konferencji padto wiele inspiru-
jacych przyktadéw dziatart KGW, ktére nie tylko odpowiadajg na potrzeby lokalnych spoteczno-
sci, ale takze pokazuja reakcje Két na wydarzenia bedace nastepstwem wojny w Ukrainie, czy
pandemii. Istotng czescig Konferencji w 2022 r. byty warsztaty prowadzone m.in. z pierwszej
pomocy przedmedycznej, ekologii i niemarnowania zywnosci, czy tez fundraisingu. Tematy te
zostaty w czesci zasugerowane przez same Kota we wnioskach ztozonych w Programie granto-
wym prowadzonym przez Fundacje, pn.,,KGW - krzepkie i zdrowe".

Niniejsza publikacja pokonferencyjna jest odpowiedzig na potrzebe wzajemnej inspiracji po-
miedzy Kotami Gospodyn Wiejskich z réznych regiondw kraju, zaznaczeniem istotnych proble-
méw, z ktérymi borykaja sie Kota we wspotczesnym swiecie, jak i sposobami radzenia sobie
z trudnosciami w spotecznosciach lokalnych.

Zachecamy wszystkich Panstwa do zapoznania sie z niniejsza publikacja, w ktérej mozna znalez¢
inspirujace opisy dziatalnosci Két Gospodyn Wiejskich — uczestnikdw Konferencji, a takze materia-
ty informacyjne Krajowego Osrodka Wsparcia Rolnictwa, Agencji Restrukturyzacji i Modernizacji
Rolnictwa, Kasy Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego, Krajowej Rady Izb Rolniczych, Fundacji
Krajowej Grupy Spozywczej S.A.,Pomaganie krzepi” oraz stowo od Pana Posta Jana Krzysztofa Ar-
danowskiego - patronujacego inicjatywom Fundacji skierowanym do KGW, jak réwniez Pana To-
masza Regi i Pana Tomasza Nowakowskiego — Czionkéw Zarzadu Krajowej Grupy Spozywczej S.A.
(Fundatora) oraz Cztonkéw Rady Fundacji Krajowej Grupy Spozywczej S.A.,,Pomaganie krzepi’”.

Publikacja uzupetniona jest réwniez o praktyczne wskazéwki dotyczace udzielania pierwszej po-
mocy, a takze o mozliwosci zdobycia funduszy na swoje dziatania przez Kota Gospodyn Wiejskich.

Jednoczesnie zapraszamy Panstwa do udziatu w ankiecie, ktéra dotyczy doswiadczen Két Go-
spodyn Wiejskich w codziennej dziatalnosci. Formularz znajduje sie na ostatniej stronie publi-
kacji (lub online pod wskazanym kodem QR). Dzieki przeprowadzonemu badaniu bedziemy
mogli wytyczac kierunki wspétpracy w kolejnych latach pomiedzy Fundacja, a instytucjami kie-
rujacymi swoja dziatalnos¢ do Két Gospodyn Wiejskich oraz samymi Kotami.

Dobrej lektury!
Zarzad Fundacji Krajowej Grupy Spozywczej S.A.
~Pomaganie krzepi”



Kilka stow o Fundacji Krajowej
Grupy Spozywczej S.A.
~Pomaganie krzepi”

Fundacja Krajowej Grupy Spozywczej S.A.,,Pomaganie krzepi” zostata powotana 30 maja 2016 r.
Poczatkowo dziatalno$¢ Fundacji obejmowata aktywnos$¢ charytatywna skierowang na pomoc
ofiarom klesk zywiotowych, upowszechnianie tradycji narodowej, ochrone zdrowia, ratownictwo,
pomoc osobom niepetnosprawnym, a takze na wsparcie kultury i sztuki oraz sportu. Od lutego
2021 r. Fundacja dziata przede wszystkim w czterech gtéwnych obszarach: pracowniczo-plantator-
skim, wspétpracy ze spotecznosciami lokalnymi, edukacji (w szczegdlnosci edukacji nieformalnej)
oraz ochrony Srodowiska. Bardzo istotne dla Fundacji sg takze kwestie patriotyczno-historyczne.

DZIALALNOSC FUNDACJI

Swoje dziatania Fundacja prowadzi przy wspétpracy m.in. z urzedami, jednostkami samorzadu
terytorialnego, szkotami, instytucjami kultury i nauki oraz organizacjami pozarzagdowymi. Po-
nadto Fundacja dziata na rzecz rozwigzywania najpilniejszych probleméw i zwiekszania atrak-
cyjnosci zycia na obszarach zwigzanych z Fundatorem.

REALIZOWANE PROJEKTY

W okresie od lutego 2021 r. Fundacja zrealizowata m.in.:

1. Programy grantowe dla Pracownikow (edycje I-IV), ktére miaty na celu dofinansowanie reali-
zacji Projektow zaproponowanych przez Pracownikdw w ich spotecznosciach lokalnych. Benefi-
cjentami Programéw grantowych byty m.in. przedszkola, szkoty, osrodki szkolno-wychowawcze.
Dzieki wsparciu Fundacji przeprowadzono juz 40 Projektdw na taczna kwote ponad 110 tys. zt.

2. Program wolontariatu pracowniczego - dziatanie ciggte, podczas ktérego Pracownicy

Krajowej Grupy Spozywczej S.A. (,Spétka’, ,Fundator”) moga, na warunkach okreslonych
w Programie, wtgczac sie w prace Fundacji w ramach czasu pracy.

3. Program wakacyjny - w 2021 r. Pracownicy Spotki mogli otrzymac dofinansowanie do zor-
ganizowanego wypoczynku wakacyjnego, z ktérego korzystaty ich dzieci.

4. Akcje sportowa ,,Pomaganie krzepi Team”, podczas ktérej Pracownicy uprawiajacy sport
(wskazane dyscypliny), zbierali $rodki na rzecz Funduszu pomocowego dla Pracownikéw.

5. Akcje ,Koszyk pelen dobra”, w trakcie ktérej rodziny, rodziny zastepcze lub osoby bedace
w trudnej sytuacji zyciowej, a takze instytucje na co dzien swiadczace pomoc osobom beda-
cym w trudnej sytuacji zyciowej, zostaty obdarowane przez Fundacje przed Swietami Boze-
go Narodzenia produktami spozywczymi wyprodukowanymi przez spotki nalezace do Grupy
Kapitatowej Krajowej Grupy Spozywczej S.A. Beneficjentow Akcji wskazujg Pracownicy Spotki,
ktorzy moga w ten sposéb realnie wspomaoc potrzebujacych ze swoich spotecznosci lokalnych.

6. Szkolenia z pierwszej pomocy, w szczegdlnosci skierowane do Plantatoréw, prowadzone
byly przy wsparciu wolontariuszy z Ochotniczej Strazy Pozarnej. Fundacja rozwija ten ob-
szar proponujac szkolenia, w tym réwniez dla Pracownikéw, dzieci i mtodziezy, prowadzone
przez ratowniczki (po kursie kwalifikowanej pierwszej pomocy).
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Pilotazowy Projekt , KiM - Kompetentni i Mlodzi”, adresowany do mtodziezy ze szkét sred-
nich z obszaréw wiejskich, pilotazowo realizowany w 2022 r. w Zespole Szkét Centrum Ksztatce-
nia Rolniczego w Starym Brzesciu. Projekt jest odpowiedzig na zubozenie kompetencji spotecz-
nych (w szczegdlnosci ze wzgledu na tryb nauki zdalnej podczas pandemii COVID-19) wsrod
miodziezy, ktéra w najblizszym czasie bedzie podejmowata pierwsze kroki na rynku pracy.

Program grantowy dla Kot Gospodyn Wiejskich (edycje I-Il), pn. ,KGW - krzepkie i zdro-
we”, w ktérych mozna byto zdoby¢ dofinansowanie na realizacje autorskiego Projektu w za-
kresie profilaktyki zdrowia kobiet na wsi, szczegdlnie cztonkin Kot Gospodyn Wiejskich.
W dotychczasowych edycjach Programu wptyneto ponad 400 wnioskéw, z czego nagro-
dzonych zostato 27 projektéw. KGW otrzymaty wsparcie na taczna kwote ponad 140 tys. zt.

Konkursy kulinarne dla Két Gospodyn Wiejskich,

Ogdlnopolska Konferencje dla K6t Gospodyn Wiejskich ,KGW - Liderki Bezpiecznej
Wsi” (edycje I-1l) podczas ktérej swojg obecnoscig i patronatem honorowym zaszczycita
nas Pani Prezydentowa Agata Kornhauser-Duda. Konferencje przybraty forme panelowa.
W pierwszym panelu pod nazwg ,KGW - Liderki Wsi” zaproszeni goscie dyskutowali
na temat ustawy o Kotach Gospodyn Wiejskich z 9 listopada 2018 r., podkreslajac szcze-
golnie maty poziom biurokracji w sprawach dotyczacych zaktadania i funkcjonowania kot.
Poruszony zostat rowniez temat zdrowia i profilaktyki zdrowotnej kobiet i mezczyzn na wsi.
W drugim panelu pn. ,Bezpieczenstwo i rozwdj spotecznosci lokalnych a potencjat
i mozliwosci KGW” gtos zabraty przedstawicielki K6t Gospodyn Wiejskich z catej Polski.
Panie opowiedziaty o Kotach, ktére reprezentuja, podzielity sie swoimi pomystami dziatan,
a takze wskazaty, w jaki sposob KGW dziatajac lokalnie odpowiadato na takie globalne wy-
zwania, takie jak pandemia, czy tez wojna w Ukrainie. Padto wiele inspirujgcych przykta-
doéw, bedacych zachetg do dalszego dziatania na rzecz lokalnych spotecznosci. W drugim
dniu Konferencji cztonkowie Két Gospodyn Wiejskich uczestniczyli w warsztacie z pierw-
szej pomocy prowadzonym przez ratowniczke medyczng, w warsztacie ekologicznym
dotyczacym niemarnowania zywnosci pt.,,Nie marnuje, szanuje i dziele sie. Jak by¢ eko bo-
haterkg’, ktéry byt inspiracja do tworzenia w spotecznosciach lokalnych jadtodzielni, czy
tworzenia przepiséw zgodnie z zasadami ,zero-waste”. Duza czes¢ uczestnikéw Konferencji
wzieta udziat w warsztatach z fundraisingu, podczas ktérych poznali mozliwosci zdoby-
wania dofinansowania, jakze waznego dla dziatalnosci KGW. Konferencja jest réwniez cza-
sem podsumowania organizowanego przez Fundacje Programu grantowego ,KGW - krzep-
kie i zdrowe", ktdry cieszy sie popularnoscig wsréd cztonkdw Kot Gospodyn Wiejskich.

Dzialania charytatywne (zbiérki publiczne, mecz charytatywny, licytacje) m.in. na rzecz
uchodzcéw z Ukrainy.

KONTAKT

Zachecamy do obserwowania profilu Fundacji na portalu Facebook: facebook.com/fundacja-
pomaganiekrzepi oraz $ledzenia aktualnosci na stronie www.pomaganie-krzepi.pl, a tym sa-
mym do wiaczenia sie w dziatania organizowane przez Fundacje Krajowej Grupy Spozywczej
S.A.,Pomaganie krzepi”.




Krajowa Grupa Spozywcza S.A.

Krajowa Grupa Spozywa S.A. jest najwiekszym nadzorowanym przez Skarb Panstwa producen-
tem zywnosci w Polsce i jedynym podmiotem o znaczeniu strategicznym dla bezpieczenstwa
zywnosciowego w kraju. Powstata na bazie Krajowej Spotki Cukrowej S.A.

Misja Krajowej Grupy Spozywczej S.A. jest dostarczanie polskim konsumentom najwyzszej jako-
sci produktéw spozywczych, wyprodukowanych z polskich, regionalnych plonéw. Spétka gwa-
rantuje bezpieczenstwo zywnosciowe i stabilno$¢ w sektorze rolno-spozywczym oraz uczciwe
ceny skupu surowca dla plantatoréw i rolnikéw. Krajowa Grupa Spozywcza S.A. oferuje konsu-
mentom produkty pod trzema markami detalicznymi: Polski Cukier, Frutus i Polskie Przetwory.

Marka Polski Cukier zapewnia cukier najwyzszej jakosci, idealny do produkcji wypiekéw, stody-
czy, lodéw i innych deseréw, nabiatu czy napojéw. Cukier produkowany jest w 7 cukrowniach
zlokalizowanych w 5 wojewddztwach w Polsce.

Zaktad ,Polskie Przetwory” oferuje konsumentom produkty najwyzszej jakosci, wéréd ktérych
znajduja sie: ketchupy, koncentraty pomidorowe, sosy do darn gotowych, soki, smoothie, pas-
saty oraz dzemy. Flagowym produktem jest ketchup tagodny i pikantny. Zaktad produkuje
réwniez sok ,Frutus” skierowany do najmtodszych konsumentéw. Podstawa kazdego soku jest
jabtko i marchew.

Grupa Kapitatowa Krajowej Grupy Spozywczej S.A. skfada sie z 15 podmiotéw, a swoja dziatal-
nos¢ prowadzi w segmentach:

+  cukrowym,

+  zbozowo-mtynarskim,

+  stodyczy,

+  skrobiowym,

+  OWOCOwo-warzywnym,
+ nasiennym,

+  rolnym.

Dziatalnos¢ Grupy Kapitatowej Krajowej Grupy Spozywczej S.A. wptywa na stabilizacje i umoc-
nienie pozycji polskich podmiotéw na rynku rolno - spozywczym w Polsce. Nasze spotki i od-
dziaty to zakfady niejednokrotnie z ponad 100-letnig tradycja na rynku, ktére nadal z powodze-
niem funkcjonuja i zdobywaja nowe rynki. Tym samym realizowany jest cel, ktory przyswiecat
powstaniu Grupy Kapitatowej Spofki, jakim jest dywersyfikacja dziatalnosci oraz budowa silne-
go holdingu spozywczego.

Sita Krajowej Grupy Spozywczej S.A. s3 ludzie, doswiadczenie, dziatanie z poszanowaniem $ro-
dowiska naturalnego oraz odwazne patrzenie w przysztos¢. Spétka stawia na nowoczesnos¢
i innowacyjnos¢. Nasze produkty trafiajag zaréwno do matych sklepéw, jak i do najwiekszych
sieci handlowych. Cieszg sie zaufaniem renomowanych koncernéw spozywczych, chemicznych
i farmaceutycznych na catym swiecie.

Wspieramy polskie rolnictwo. Produkujemy polska zywnos¢, napedzamy polska gospodarke.
Tak tworzymy Krajowg Grupe Spozywczg S.A.
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1. Krajowa Grupa Spozywcza S.A. z siedzibg w Toruniu

A. Oddziat "Cukrownia Dobrzelin"

B. Oddziat "Cukrownia Kluczewo"

C. Oddziat "Cukrownia Krasnystaw"

D. Oddziat "Cukrownia Kruszwica"

E. Oddziat "Cukrownia Malbork"

F. Oddziat "Cukrownia Nakfo"

G. Oddziat "Cukrownia Werbkowice
2.1.C.S.,Moldova Zahar"S.R.L. z siedzibg w Cupcini (Motdawia)
3. Oddziat,Terminal Cukrowy" w Gdarnsku

Segment zbozowo-mtynarski

4. Przedsiebiorstwo Zbozowo - Mtynarskie ,PZZ" w Stoistawiu S.A.

z siedziba w Stoistawiu
5. Zamojskie Zaktady Zbozowe sp. z 0.0. z siedziba w Zamosciu
6. ELEWARR sp. z 0.0. z siedziba w Warszawie

Segment skrobiowy

8. Przedsiebiorstwo Przemystu Ziemniaczanego Trzemeszno sp. z 0.0.

z siedziba w Trzemesznie

9. Zaktady Przemystu Ziemniaczanego w Pile "ZETPEZET" Sp. z 0. o.

Segment owocowo-warzywny

10. Zaktad ,Polskie Przetwory”

11.,DANKO” Hodowla Roslin sp. z 0.0. z siedziba w Choryni
12. Poznariska Hodowla Roslin sp. z 0.0. z siedziba
w Tulcach
13. Matopolska Hodowla Roslin sp. z 0.0. z siedziba
w Krakowie
14. Kutnowska Hodowla Buraka Cukrowego sp. z 0.0.
z siedziba w Straszkowie
15. Pomorsko Mazurska Hodowla Ziemniaka sp. z 0.0.
z siedziba w Strzekecinie

Segment rolny

16. Hodowla Zwierzat i Nasiennictwo Roslin
Polanowice sp. z 0.0. z siedzibg w Polanowicach
17. Kombinat Rolny Kietrz sp. z 0.0. z siedzibg
w Kietrzu
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Tomasz Rega

Cztonek Zarzadu Krajowej Grupy Spozywczej S.A.
oraz Przewodniczacy Rady Fundacji Krajowej Grupy
Spozywczej S.A.,Pomaganie krzepi”

Kota Gospodyn Wiejskich sg preznie dziatajgcymi organizacjami, ktére spetniajg wiele funkgji
spotecznych. Doskonale rozwijaja przedsiebiorczos¢ wsréd kobiet, organizuja wypoczynek
miodziezy, kultywuja folklor i tradycje, dziatajg na rzecz ochrony zdrowia oraz racjonalizowa-
nia wiejskiego gospodarstwa domowego. Zadaniem, ktére Kota Gospodyn Wiejskich stawiaja
przed sobg najczesciej jest integrowanie lokalnej spotecznosci.

Kobiety, ktére bez wahania mozna nazwac ,liderkami bezpiecznej wsi” sg bardzo kreatywne.
Wystepuja z inicjatywami na rzecz profilaktyki zdrowotnej i promocji zdrowego stylu zycia
w swoich spotecznosciach. Jednoczesnie spedzaja mito czas w swoim towarzystwie uczac sie
makijazu i wizazu, organizujac spotkania fitness oraz wycieczki do kin i teatréw.

Wszystkie wazne swieta, lokalne uroczystosci oraz dozynki sg wydarzeniami, gdzie gospodynie
daja popis umiejetnosci kulinarnych stosujac przepisy przekazywane z pokolenia na pokolenie
oraz organizujg kiermasze rekodzieta. Na szczegdlnych uroczystosciach Kota Gospodyn Wiej-
skich wystepuja czesto w tradycyjnych, barwnych i wyjatkowych strojach, przyciggajac wzrok
publicznosci.

Wspotczesna wies zmienia sie i to kobiety odnajduja potrzebe nie tylko podazania za tymi zmia-
nami, ale tez je kreuja, przy jednoczesnym kultywowaniu dobrych tradycji i podtrzymywaniu
dziedzictwa kulturowego. Wydaje sie, ze w dzisiejszych czasach, kiedy chcemy powrdcic¢ do na-
tury, zdrowiej sie odzywiac, kiedy chetniej korzystamy z dawnych zwyczajoéw, to fakt przecho-
wywania i przekazywania informacji z pokolenia na pokolenie ma ogromne znaczenie. Kobie-
ty z Kot Gospodyn Wiejskich wykazuja sie wielka empatig. Mozna by¢ pewnym, ze jesli ktoras
z rodzin w sposéb szczegdlny zostanie dotknieta przez los, to wiasnie one zorganizujg pomoc,
ze wszech miar zastugujac na miano liderek bezpiecznej wsi"

Ciesze sig, ze Fundacja Krajowej Grupy Spozywczej S.A. ,Pomaganie krzepi’, jak i sama Spétka,
dostrzegaja dziatalnos¢ Kot Gospodyn Wiejskich i réwniez staraja sie poméc Paniom w realizacji
waznych projektow dla swoich spotecznosci lokalnych poprzez oferowanie grantéw, nagrod,
czy wsparcie wydarzen skierowanych do KGW.
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Tomasz Nowakowski

Cztonek Zarzadu Krajowej Grupy Spozywczej S.A.
oraz Zastepca Przewodniczacego Rady Fundacji Krajowe;j
Grupy Spozywczej S.A.,,Pomaganie krzepi”

Juz od ponad 20 lat pracuje w sektorze rolno-spozywczym. Miedzy innymi miatem przyjem-
nos¢ bra¢ udziat we wdrazaniu Projektu Krajowego Rejestru Két Gospodyn Wiejskich, ktéry
pozwolit naby¢ KGW osobowos¢ prawng i skorzysta¢ z pomocy finansowej oferowanej przez
Agencje Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa. Dzieki tej inicjatywie Kota Gospodyn Wiej-
skich od blisko 2 lat majg zapewnione - przynajmniej czesciowo — $rodki na swoje funkcjono-
wanie i realizacje nowych zadan dla spotecznosci lokalnych, w ktérych zyja.

Przez wiele lat wraz z ARIMR, a teraz z Krajowa Grupa Spozywcza S.A., wspétpracujemy z rolni-
kami, przy ktérych boku zawsze obecne sg Panie z K6t Gospodyn Wiejskich. Kiedy organizujemy
réznego rodzaju wydarzenia dla rolnikdw i plantatoréw, z doswiadczenia wiem, ze takie spotka-
nia bez Pan z KGW sie nie udaja. To one sprawiaja, ze wydarzenie staje sie niezwykle atrakcyjne.

Na przestrzeni ostatnich kilkunastu lat Kota Gospodyn Wiejskich znaczaco poszerzyty zakres
swojej dziatalnosci. Dzi$ nie zajmuja sie one jedynie ochrong tradycji i dziedzictwa obszaréw
wiejskich, ale coraz chetniej angazujg sie w proces cyfryzacji polskiej wsi, czy propagowania
zdrowego, aktywnego trybu zycia. Panie az kipig pomystami i sg skuteczne w ich realizacji, czego
przyktadem sg liczne, niesamowicie ciekawe projekty zgtoszone do programu grantowego Fun-
dacji Krajowej Grupy Spozywczej S.A.,,Pomaganie krzepi” pod nazwa ,KGW - krzepkie i zdrowe”.

Niezwykle sie ciesze, ze Krajowa Grupa Spozywcza S.A. i jej Fundacja tak aktywnie angazuja sie
w pomoc KGW poprzez oferowane konkursy, programy grantowe, organizowanie konferencji,
takich jak Il Ogdlnopolska Konferencja pn. ,KGW - Liderki Bezpiecznej Wsi", czy wiele innych
dziatan.

Wszystkim Paniom z K6t Gospodyn Wiejskich zycze wszelkiej pomysinosci oraz wytrwatosci
i determinacji w realizacji dalszych skutecznych dziatan!
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Koto Gospodyn Wiejskich
w Bogdanowie

Wojewddztwo wielkopolskie ® Powiat obornicki

Koto Gospodyn Wiejskich w Bogdanowie powstato w roku 2018 roku.

Od poczatku swojej dziatalnosci aktywnie wigcza sie i organizuje wydarzenia dla mieszkaricéw
Bogdanowa i Gminy Oborniki.

Koto organizuje spotkania dla cztonkin organizacji, jak i okolicznosciowe spotkania dla miesz-
kancow, takie jak Andrzejki, Mikotajki, Dzien dziecka itp. Byto takze zaangazowane w organiza-
cje Gminnych Dozynek w 2019 roku.

Koto na state wspétpracuje z Sottysem i Rada Sotecka, Gming, Obornickim Osrodkiem Kultury.

W ubiegtych latach, wraz ze Stowarzyszeniem Filmowcéw Polskich, organizowato Warsztaty fil-
mowe dla dzieci i mtodziezy.

We wspétpracy z Sotectwem, organizuje ,Art Music Festival, czyli Festiwal Muzyki i Sztuki
w Bogdanowie” (dawniej: Festiwal Orkiestr Detych) oraz akcje poboru krwi i rejestracje poten-
cjalnych dawcéw szpiku kostnego.

W sierpniu 2022 roku, KGW w Bogdanowie byto partnerem przy realizacji projektu,,Spa dla ciata
i umystu - od lat 3 do 133" Stowarzyszenia Ponad Podziatami. W ramach projektu zorganizowa-
no zajecia sportowe, majace rozbudzi¢ aktywnos¢ fizyczng wsrdd lokalnej spotecznosci oraz
kreatywne zajecia tworzenia makram.
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Koto Gospodyn Wiejskich
~Chwatowianki”

Wojewddztwo Swietokrzyskie ® Powiat sandomierski

~Chwatowianki” to Koto Gospodyn Wiejskich zrzeszajace ponad 30 oséb. W maju 2019 roku,
stowarzyszenie zostato wpisane do Krajowego Rejestru Két Gospodyn Wiejskich.

Celem organizacji jest promocja aktywnego, zdrowego stylu zycia i odzywiania sie, organizacja
czasu wolnego mieszkancéw oraz miedzypokoleniowa integracja spotecznosci. Poprzez swoja
dziatalnos¢, stowarzyszenie promuje proekologiczne postawy i rozwigzania.

Wydarzeniem, ktére zapoczatkowato dziatalnos¢ i w petni pozwolito zrealizowac cele statuto-
we stowarzyszenia, byta | Zdrowa Sobota” pod hastem ,Zdrowa rodzina wspélnie rok szkolny
zaczyna’, ktére odbyto sie w sierpniu 2019 roku. W tym samym roku, przy wspoétpracy z Kotem,
powstat Klub Aktywnego Mieszkarica.

Koto aktywnie dziata na rzecz krzewienia kultury w swoim regionie. Stale organizuje rodzinne
warsztaty kulinarne i wydarzenia o charakterze sportowym, np. rajdy nordic walking, czy spty-
wy kajakiem.

Dziatalnos¢ KGW ,,Chwatowianki” relacjonowana jest na biezgco w mediach spotecznosciowych
na oficjalnym fan page’'u KGW ,Chwatowianki” w Chwatkach.
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Koto Gospodyn Wiejskich
w Gorzyczanach

Wojewddztwo Swietokrzyskie ® Powiat sandomierski

Koto Gospodyn Wiejskich w Gorzyczanach, zostato utworzone w 2018 roku, cho¢ same struktury
KGW w tej miejscowosci zostaty powotane jeszcze przed Il wojng $wiatowa.

Siegajac do najlepszych tradycji organizacji spotecznych, Koto realizuje réznorakie dziatania
stuzace rozwojowi spotecznosci lokalnej.

Koto organizuje cykliczng akcje - sprzatanie miejscowosci, w ktdra angazuja sie wszystkie gru-
py wiekowe. Podczas pandemii Covid-19 czlonkinie Kota angazowaty sie w szycie maseczek
dla instytucji pomocowych, szpitala oraz urzedéw. KGW dba o podtrzymywanie dziedzictwa
kulturowego - organizuje plecenie palm wielkanocnych, przygotowywanie dekoracji bozona-
rodzeniowych, czy obchody Dnia Kobiet. Bierze udziat w akcjach charytatywnych - organizuje
zaréwno zbidrki, jak i koncerty charytatywne. Wspétpracuje z zespotem ,Zbrucz” z Ukrainy, kto-
ry goscit kilkakrotnie w Polsce.

Szczegdlng aktywnoscig Koto wykazuje sie w zakresie dziatalnosci muzycznej. Koncertowato
na mniejszych i wiekszych wydarzeniach typu: dozynki, festyny okolicznosciowe, Europejskie
Swieto Jabtkobrania w 2019 i 2022 roku, Eko-Piknik WFOSIGW w Kielcach, Konkurs KGW ,Polska
od kuchni’, otwarcie wystawy poswieconej Cukrownikom - bohaterom naszej niepodlegtosci
w Izbie Pamieci Cukrownictwa w Ostrowcu Swietokrzyskim, czy Konferencji organizowanej przez
Fundacje Krajowej Grupy Spozywczej S.A.,Pomaganie Krzepi’, gdzie goscita Pierwsza Dama RP.

Koto z powodzeniem realizuje projekty z Urzedu Marszatkowskiego wojewddztwa swietokrzy-
skiego, np.:,Rozépiewani w tradycji — dziatania promujace folklor muzyczny Ziemi Swietokrzy-
skiej i Sandomierskiej".
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Koto Gospodyn Wiejskich
w Hucisku Jawornickim

Wojewddztwo podkarpackie ® Powiat przeworski

Koto Gospodyn Wiejskich w Hucisku Jawornickim powstato w 2001 roku.

Od poczatku dziatalnos¢ Kota koncentrowata sie na organizowaniu imprez i festynéw - spotkan
dla senioréw, obchodéw Dnia Matki, Dnia Kobiet, obchodach Swieta Konstytucji 3 Maja oraz
Swieta Niepodlegtosci, czy lokalnej Biesiady.

Koto organizuje wycieczki dla mieszkaricow wsi o charakterze historyczno-przyrodniczym.
Dzieki tej inicjatywie, mieszkaricy maja okazje pozna¢ historie zabytkéw sasiednich woje-
wodztw i maja okazje obcowac z przyroda Pieninskiego i Ojcowskiego Paku Narodowego.

0d 2006 roku Koto bierze udziat w Powiatowym Swiecie Chleba, prezentujac stoisko z lokalny-
mi wyrobami kulinarnymi.

Waznga czescia dziatalnosci Kota sa dziatania na rzecz poprawy warunkéw zycia i pracy kobiet
wiejskich. Stowarzyszenie organizuje warsztaty i kursy, bierze aktywny udziat w wielu projek-
tach, np.: Warsztaty kulinarne zdrowego zywienia” zorganizowane w ramach projektu Nawi-
gator, czy ,KGW masuje - ciato podratuje’, w ramach ktérego mieszkarncy beda mieli okazje
poprawi¢ kondycje ruchowa.

Koto wspotpracowato z Muzeum w Przeworsku w realizacji projektu ,Topiec, bfad, lizibozek-
wystawa ludowych wierzert demonologicznych regionu przeworskiego’, dofinansowanego
ze srodkéw Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego.

Czlonkinie Kota czynnie uczestnicza w pomocy dla uchodzcédw z Ukrainy.
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KAMIENICA GORNA

Koto Gospodyn Wiejskich
Kamienica Gérna

Wojewddztwo matopolskie ® Powiat limanowski

Koto Gospodyn Wiejskich Kamienica Gérna, powstato w 1999 roku. Siedziba Kota jest miejsco-
wos¢ Kamienica zamieszkiwana przez Goérali Biatych (tj. Gérali sagdeckich od Kamienicy).

KGW Kamienica Gérna, pomimo matej liczebnosci, jest niezwykle aktywne i podejmuje liczne
inicjatywy, m.in. na rzecz srodowisk wiejskich, rozwoju kultury lokalnej i regionalnej. Zasiegiem
dziatania obejmuje teren gminy Kamienica, powiatu limanowskiego oraz wojewddztwa mato-
polskiego.

Nadrzednymi celami pracy Kota s podtrzymywanie kultury ludowej Biatych Gérali, prezento-
wanie piekna strojow ludowych, odtwarzanie i przekazywanie tradycyjnych smakoéw lokalnych
potraw, podtrzymywanie tradycyjnych obrzedéw i zwyczajoéw gdrali kamienickich.

Grupa Spiewacza, ktéra powstata w Kole, szerzy tradycje $piewu regionalnego, prezentujac tek-
sty i melodie ludowych piesni oraz przyspiewek.

Jedna z najbardziej unikalnych umiejetnosci cztonkéw Kofta jest tworzenie ozdobnych kwiatéw
z bibuty, tzw. bibutkarstwo. Regionalne wytwory rekodzielnicze, tj. r6zdzka weselna, swietlik
bozonarodzeniowy, pajak podsufitowy, palma wielkanocna, ozdoby bryczek i uzd konskich,
byty wielokrotnie prezentowane podczas konkurséw i przegladoéw.

Aby przekazac swe umiejetnosci i zintegrowac lokalng spotecznos¢, Koto realizuje cykl warsz-
tatéw ,Bibuty, krepiny, wstazki — tradycyjne ozdoby i dekoracje’, ktéry dofinansowany zostat
ze $rodkéw gminy Kamienica.
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Koto Gospodyn Wiejskich
~Nowoczesne Gospochy” z Cierpic

Wojewddztwo kujawsko-pomorskie ® Powiat toruniski

KGW ,Nowoczesne Gospochy” powstato w 2022 roku i liczy 37 cztonkéw.

Pomimo krotkiego stazu Koto zorganizowato wiele piknikéw, festyndw i spotkan z mieszkanca-
mi podczas plecenia wiankdéw, czy tez imprez sportowych.

Koto odnotowato juz kilka sukceséw, np.: udziat w pétfinatach Bitwy Regionéw, nagroda za naj-
lepsze stoisko dozynkowe, czy wspétpraca ze Starostwem Powiatowym w Toruniu przy realiza-
¢ji akcji,Narodowego Czytania i $piewania Hymnu”

Grant uzyskany w Programie Fundacji Krajowej Grupy Spozywczej S.A. ,Pomaganie Krzepi”
zostanie spozytkowany na organizacje lokalnego projektu propagujacego zdrowy tryb zycia
+Nieszawski Walking". Program przeznaczony jest dla mieszkarncéw gminy Wielka Nieszawka.

Koto jest organizatorem akgji charytatywnej ,Blizej cztowieka” Celem akgji jest zebranie fun-
duszy na rzecz pomocy seniorom. W najblizszym czasie Koto planuje réwniez zorganizowa¢
spotkanie swiagteczne i obdarowac uczestnikéw drobnymi upominkami.
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Koto Gospodyn Wiejskich
w Paterku

Wojewddztwo kujawsko-pomorskie ® Powiat nakielski

Koto Gospodyn Wiejskich w Paterku powstato 1 kwietnia 1947 r. Pierwszymi zatozycielkami
Kota byty Pani Janina Chrzanowska i Pani Wanda Koprowska.

Od poczatku dziatalnosci Koto specjalizuje sie w tematyce kulinarnej, np. prowadzeniu warszta-
téw kulinarnych dla dzieci i dorostych.

Paterek otoczony jest przepieknymi lasami, w ktérych cztonkinie Kota wspdlnie zbierajg grzyby,
jagody i inne owoce lesne, z ktérych nastepnie powstaja regionalne dania i przetwory. Stynne
sg pierogi z grzybami, ktére Koto eksponuje na festynach i tym samym promuje lokalna kulture.

Czlonkinie Kota jednogtosnie podkreslaja, ze przynaleznos¢ do stowarzyszenia to tradycja ro-
dzinna - nalezaty do niego ich babcie i matki. Cztonkinie Kota, wierne tradycji, prowadza wtasna
Kronike.

Mysl przewodnia Kota brzmi ,Nie jestes sam”.
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Koto Gospodyn Wiejskich
w Plouszowicach Kolonii

Wojewoddztwo lubelskie ® Powiat lubelski

Koto Gospodyn Wiejskich w Ptouszowicach Kolonii swoja dziatalnos$¢ rozpoczeto w 2019 roku,
ale nawiazuje do tradycji poprzedniego Kota Gospodyn Wiejskich z Ptouszowic. Stowarzyszenie
zrzesza 24 cztonkdw, zaréwno kobiet, jak i mezczyzn.

Dziatalnos¢ Kota skupia sie na podtrzymywaniu lokalnych tradycji i ciagtosci kulturowej.

W ubiegtych latach Koto byto organizatorem lub wspdtorganizatorem nastepujacych wyda-
rzen: organizacja dnia zdrowia dla kobiet — projekt , Kobiety na wsi — zdrowe i pieckne”; warszta-
ty z robienia bombek i potraw $wigtecznych; bal karnawatowy dla dzieci, Bal na czarodziejskim
zamku”; festyn #Szczepimysie; piknik na zakoriczenie wakacji; Mikotajki dla dzieci mieszkarcow
sotectwa Plouszowice i Plouszowice Kolonia; wspieranie lokalnych przedsiebiorcéw kwiatéw
poprzez odbidr chryzantem; organizacja warsztatow kosmetycznych.

Koto brato udziat w Jarmarku Firlejowskim w Dabrowicy; w konkursie Kobieta Gospodarna Wy-
jatkowa; w zbiérce daréw dla uchodzcéw z Ukrainy i wygrato w gminnym konkursie na najpiek-
niejszy wieniec dozynkowy.

Pomimo wielu sukceséw, cztonkowie nie spoczywaja na laurach i ciggle podnosza swoje kom-
petencje, biorac udziat w warsztatach, debatach i forach dla Két Gospodyn Wiejskich.
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Koto Gospodyn Wiejskich
~Poraj”

Wojewddztwo tédzkie ® Powiat piotrkowski

Koto Gospodyn Wiejskich ,Poraj” rozpoczeto swoja dziatalnos¢ w 2021 roku. Skupia obecnie 38
cztonkéw, w tym 12 mezczyzn.

Celem dziatalnosci Kofa jest integracja mieszkaricéw oraz przyblizenie mtodziezy lokalnej tra-
dycji i zwyczajéw.

Dotychczas Koto byto organizatorem kilku festynéw i wydarzeri $wiatecznych. Zainicjowato
réwniez lokalny konkurs rekodzielnictwa, polegajacy na stworzeniu tradycyjnych ozdéb bozo-
narodzeniowych.

Cztonkowie Kota biorg udziat w wielu akcjach charytatywnych.
Koto wspétpracuje z Gminnym Domem Kultury w Woli Krzysztoporskie;j.

Prace cztonkéw stowarzyszenia zostaty nagrodzone w konkursie na najpiekniejszy stét wielka-
nocny oraz w trakcie dozynek gminnych.
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Koto Gospodyn Wiejskich
w Sciennem

Wojewoddztwo zachodniopomorskie ® Powiat stargardzki

Koto Gospodyn Wiejskich w Sciennem powstato w lutym 2021 roku i zrzesza 20 cztonkéw.

Ze wzgledu na piekne potozenie miejscowosci na terenie Inskiego Parku Krajobrazowego, Koto
prowadzi nieustanne dziatania majace na celu promocje miejscowosci i rozwdj ruchu turystycz-
nego. Koto promuje dziatania proekologiczne i prozdrowotne. Jest organizatorem wyktadéw
o zdrowym zywieniu, zaje¢ jogi i spaceréw nordic walking.

Oprécz wiasnych inicjatyw, Koto bierze udziat w wielu festynach i piknikach, podczas ktérych
aktywnie promuje swoja miejscowos¢.

Aktywnosci Kofa finansowane sg ze Srodkow wiasnych stowarzyszenia, pozyskiwanych ze sprze-
dazy produktow rekodzielniczych oraz ciast pieczonych przez cztonkéw Kota.

Koto pozyskuje rowniez granty i aktywnie wspodtpracuje z lokalnym samorzadem, sotectwem
i lokalnymi organizacjami wtaczajac sie w realizacje wspdlnych przedsiewzie¢, np. AKTYWNI+
(program skierowany do 0séb 60+).

132 133



Koto Gospodyn Wiejskich
w Trawach

Wojewoddztwo mazowieckie ® Powiat wegrowski

Koto Gospodyn Wiejskich w Trawach dziata od 2019 roku i zrzesza 35 cztonkin.

Gléwna dziatalnoscia Kota jest promocja i reprezentacja Traw w konkursach kulinarnych oraz
imprezach plenerowych. Koto realizuje cele statutowe poprzez dziatania na rzecz swojej miej-
SCOWOSCi.

Misja Kofa jest przywracanie i kultywowanie wiejskich tradycji, obrzeddw, sztuki ludowej oraz
zachecanie mieszkaricéw do zaangazowania w dziatania na rzecz kultury. Celem przedsiewzie¢
jest integracja lokalnej spotecznosci oraz pogtebienie wiezi sasiedzkich.

Cztonkinie Kota Gospodyn Wiejskich propaguja zdrowy styl zycia, organizujac spacery z kijkami
oraz wycieczki rowerowe, zapraszajac na pokazy i degustacje tradycyjnych potraw, prezentujac
sie na imprezach kulturalnych na terenie powiatu wegrowskiego.

KGW jest organizatorem zycia kulturalnego na wsi, wspétpracuje z jednostka Ochotniczej Stra-
zy Pozarnej oraz Rada Sotecka w Trawach. Ponadto organizuje wycieczki, wyjazdy do kina i te-
atru, podejmuje dziatania integracyjne dla mieszkaricéw m.in. ostatki, spotkania $wigteczne
oraz dozynki wiejskie.

Koto Gospodyn Wiejskich oprécz podstawowej dziatalnosci i wsparcia finansowego z ARIMR
pozyskuje srodki finansowe z réznych grantéw i projektdw, np. z Urzedu Marszatkowskiego.
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Koto Gospodyn Wiejskich
w Domanicach ,Syringa”

Wojewddztwo dolnoslaskie ® Powiat wroctawski

Koto Gospodyn Wiejskich w Domanicach ,Syringa” powstato w sierpniu 2019 roku, zrzesza 21
cztonkin. Jego nazwa nawiazuje do symbolu Domanic - lilakéw, potocznie zwanych bzem,
ztac. syringa vulgaris.

W swoich dziataniach Koto stawia przede wszystkim na rozwdj i promocje turystyczng Domanic
- niezwykle malowniczej wsi.

KGW organizuje szereg warsztatéw rekodzielniczych, zaréwno dla dzieci, jak i dorostych, in-
tegruje mieszkarncéw poprzez promowanie zdrowego stylu zycia i wspélne wycieczki. Laczy
tradycje z nowoczesnoscia, a takze kfadzie duzy nacisk na ekologie oraz dziatania pomocowe.

W ubiegtych latach Koto zainicjowato dwie duze akcje ekologiczne, polegajace na sprzataniu
brzegéw Zalewu Mietkowskiego.

W ostatnim czasie dziatania Kota ukierunkowane byly na pomoc mieszkaricom Ukrainy.

Dzieki grantowi pozyskanemu z Fundacji Krajowej Grupy Spozywczej S.A. ,Pomaganie krzepi”
Koto realizuje Projekt,Apetyt na zdrowie”, ktéry ma na celu uswiadomienie lokalnej spoteczno-
$ci wagi zdrowych nawykdéw zywieniowych.
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Koto Gospodyn Wiejskich
nZtotopotoczanki” w Ztotym
Potoku

Wojewddztwo slaskie ® Powiat czestochowski

Koto Gospodyn Wiejskich ,Ztotopotoczanki” w Ztotym Potoku powstato w 2020 roku i zrzesza
cztonkdéw réznych pfci.

Dziatalnos¢ Kota skupia sie na dziataniach sprzyjajacych integracji mieszkarncow wsi oraz kulty-
wowaniu tradycji regionu.

Koto wspétpracuje z Organami Samorzadu Terytorialnego, miejscowa Ochotnicza Straza Pozar-
na, Rada Sotecka i Rada Parafialna. Ponadto bierze czynny udziat w zyciu lokalnej spotecznosci,
jest wspétorganizatorem imprez i wydarzen kulturalnych organizowanych m.in. przez Gmine
Jandéw, Sotectwo Ztoty Potok, a takze chetnie uczestniczy w akcjach charytatywnych i Swiadczy
pomoc przy realizacji innych inicjatyw (m.in: akcja sprzatania grobéw Zotnierskich na cmenta-
rzu w Ztotym Potoku, czy zbiérka ztomu z OSP).

Cztonkowie Kota reprezentuja swojg miejscowosc w przegladach zespotéw Két Gospodyn Wiej-
skich, zespotéw ludowych i folklorystycznych, podczas ktérych wykonujg utwory wtasnego au-
torstwa, opowiadajgce miedzy innymi o Ztotym Potoku.

Finansowanie dziatalnosci Kota pochodzi ze srodkéw zewnetrznych - dotacji i grantéw. Grant
przyznany w programie Fundacji Krajowej Grupy Spozywczej S.A.,Pomaganie krzepi” - ,KGW -
krzepkie i zdrowe” umozliwia realizacje Projektu pn.,Ztotopotoczanki - krzepkie, zdrowe, prze-
bojowe!”, ktérego celem jest profilaktyka zdrowia kobiet na wsi.
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Koto Gospodyn Wiejskich
w Zurawcach Osadzie

Wojewddztwo lubelskie ® Powiat tomaszowski

Koto Gospodyn Wiejskich w Zurawcach Osadzie powstato w 2011 roku i zrzesza 15 0séb, w tym
kilku mezczyzn.

Celem dziatarn podejmowanych przez Koto jest podtrzymywanie i popularyzowanie tradycji lo-
kalnych i zaszczepianie jej mtodszym pokoleniom.

Koto inicjuje i realizuje zadania na réznych ptaszczyznach lokalnego zycia spotecznego.

Wspétpracuje z innymi Kotami z terenu powiatu, Ochotniczymi Strazami Pozarnymi, biblioteka,
szkotami oraz innymi instytucjami.

Czlonkowie biora udziat w warsztatach, szkoleniach i spotkaniach, wspieraja dziatania charyta-
tywne, organizujg imprezy okolicznosciowe, spotkania dla 0sdb starszych, dzieci i mtodziezy.

Koto reprezentuje miejscowosc¢ na piknikach, festiwalach, jarmarkach, przedstawiajac na nich
swoj dorobek kulinarny oraz rekodzielniczy.

Aktualnie Koto bierze udziat w dziataniach pomocowych, kierowanych do uchodzcéw wojen-
nych z Ukrainy oraz przystepuje do realizacji autorskiego projektu,Zdrowi i do dziatania gotowi".

40|

41



Koto Gospodyn Wiejskich
w Nikielkowie, Koto Nikielkowa”

Wojewddztwo warminsko-mazurskie ® Powiat olsztynski

Koto Gospodyn Wiejskich ,Koto Nikielkowa” w Nikielkowie powstato w 2019 roku.
Integracja spotecznosci lokalnej i profilaktyka zdrowia to gtéwne cele dziatalnosci Kota.

W 2021 roku Koto zorganizowato ,Rodzinny Festyn Zdrowia” promujacy profilaktyke przeciw-
covidowa.

Czlonkinie Kota uczestniczyty miedzy innymi w warsztatach profilaktycznych dotyczacych tre-
ningu miesni dna miednicy oraz w cyklu spotkan prozdrowotnych: terapia czaszkowo-krzy-
zowa, masaz twarzy, zajecia TRE - metoda ¢wiczen uwalniajagca napiecia i stres z miesni oraz
w warsztatach kulinarnych kuchni wegetarianskie;j.

Oprdcz inicjatyw wihasnych, Koto $cisle wspétpracuje z sotectwem, Stowarzyszeniem Nasze Ni-
kielkowo i lokalng parafig. Aktywnie wigcza sie w projekty, takie jak ,Nikielkowo na Sportowo”,
promujace sport i zdrowy tryb zycia.
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Jan Krzysztof Ardanowski
o Kotach Gospodyn Wiejskich

W dniach 14-15 pazdziernika 2022 roku, w Warszawie, w budynku Narodowego Instytutu Kul-
tury i Dziedzictwa Wsi odbyta sie Il Ogdlnopolska Konferencja pn. ,Kota Gospodyn Wiejskich
— Liderki Bezpiecznej Wsi’, zorganizowana przez Fundacje Krajowej Grupy Spozywczej S.A.,Po-
maganie krzepi”.

Wsréd zaproszonych gosci znalazt sie m.in. Pan Jan Krzysztof Ardanowski, Poset na Sejm RP
i Przewodniczacy Rady ds. Rolnictwa i Obszaréw Wiejskich przy Prezydencie RP. Tematem prze-
wodnim konferencji byfa sytuacja zdrowotna polskiej wsi.

.Kiedy tworzylismy ustawe o Kotach Gospodyn Wiejskich, nie myslatem, ze okaze sie takim sukce-
sem. Ustawa daje mozliwosci do rozwoju dla istniejgcych Két oraz wspiera powstawanie nowych.
Uwazam, ze Agencja Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa, bardzo dobrze opiekuje sie Kotami,
ktdre coraz aktywniej dziatajq na wielu polach.” — rozpoczat wypowiedz Minister Ardanowski.

Podczas przemdwienia, wyrazajac uznanie dla dziatalnosci ARIMR w obstudze Két Gospodyn
Wiejskich, podkreslit koniecznos¢ kontynuowania dziatar na rzecz ograniczania biurokratycz-
nych wymagan w relacjach Két z réznymi urzedami.

Podziekowat Matzonce Prezydenta RP, Pani Agacie Kornhauser-Dudzie, za wspotprace z Kotami
oraz objecie patronatem Konferencji.

Podkreslit role Krajowej Grupy Spozywczej S.A., w rozwijaniu potencjatu Két.

Minister Ardanowski poswiecit wiele uwagi tym aspektom dziatalnosci Két, ktére zazwyczaj
pozostaja niezauwazone. Podkreslit znaczenie pracy cztonkéw tych organizacji, na rzecz bu-
dowania szeroko rozumiane;j sity wsi. KGW definiuja réznorakie problemy swoich spofecznosci
i wskazujg konieczne kierunki dziatar wtadz lokalnych, a takze aktywnie wspieraja je w inicjaty-
wach na rzecz rozwoju i modernizacji wsi. Zauwazyt i wskazat to jako jeden z najwazniejszych
kierunkéw dla KGW, ze dzieki ich dziataniom aktywizujacym i edukacyjnym, podnosza swiado-
mos¢ wagi profilaktyki prozdrowotnej, budowania wtasciwych nawykéw zywieniowych oraz
znaczenia aktywnosci ruchowej i rekreacji dla utrzymania dobrego stanu zdrowia.

Zaznaczyl, ze bezpieczenistwo zdrowotne spotecznosci wiejskich, jest wcigz nizsze, niz spotecz-
nosci miejskich i podkreslit wktad Kot w motywowanie mieszkancéw wsi do skupiania wiekszej
uwagi na stanie zdrowia.

Minister apelowat, aby nie redukowac dziatalnosci Két Gospodyn Wiejskich, do dziatan skupio-
nych na promogji folkloru, sztuki ludowej czy kulinariéw. Zaznaczyt, ze cho¢ kultura ludowa,
to bez watpienia kultura narodowa i trzeba jg pielegnowac, to jednak mieszkancy wsi borykaja
sie z wieloma palgcymi problemami, na ktdre to wtasnie Kota moga znalez¢ odpowiednie re-
medium.

Wystapienie Ministra Ardanowskiego, stanowito wyraz aprobaty i wdziecznosci dla cztonkin
i cztonkéw Kot Gospodyn Wiejskich. Byto podziekowaniem za dziatalnos$¢ organizacji, ktére sa
niezwykle istotne, nie tylko w zakresie promowania kultury ludowej, ale réwniez w zakresie
budowania wspdlnej przysztosci i rozwoju spotecznosci,matych ojczyzn”.
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Narodowy Instytut Kultury
i Dziedzictwa Wsi

Narodowy Instytut Kultury i Dziedzictwa Wsi zostat utworzony decyzja Ministra Rolnic-
twa i Rozwoju Wsi w 2019 roku. Nawiazuje do tradycji Panistwowego Instytutu Kultury
Wsi, utworzonego w 1936 roku i jest spadkobierca Centralnej Biblioteki Rolniczej.

Gtéwnym zadaniem Narodowego Instytutu Kultury i Dziedzictwa Wsi jest dokumentowanie,
popularyzowanie i poszerzanie wiedzy na temat kultury mieszkaricow obszaréw wiejskich.
Swoja misje realizuje poprzez upowszechnianie wiedzy o kulturze wsi, zachecanie spoteczno-
$ci lokalnej do poznawania swojego dziedzictwa oraz pokazywanie mieszkaricom miast istoty
i piekna tradycji.

Z mysla o tworcach ludowych, Instytut przyznat stypendia w ramach programu,,Mistrz-Uczer',
ktorego celem jest ratowanie lokalnego dziedzictwa i tradycji oraz zapewnienie ciaggtosci au-
tentycznej twodrczosci i rzemiosta ludowego. Stara sie rowniez pokazywac piekno sztuki lu-
dowej poprzez inicjowane konkursow, jak chociazby konkurs malarski dotyczacy dziedzictwa
przydroznych kapliczek.

NIKiDW wspiera badaczy kultury ludowej oraz ich promotordéw. Stuzy temu konkurs na najlepsza
prace magisterska i doktorska,Korzenie i Skrzydta”ed. Il. Za jego posrednictwem chce upowszech-
ni¢ i zaprezentowa¢ wyniki oryginalnych badan naukowych, poswieconych kulturze i dziedzic-
twu polskiej wsi oraz zacheci¢ mtodych naukowcédw do kontynuacji pracy w tym zakresie.

W ramach wsparcia badan nad historig ruchu ludowego, wraz z Instytutem Pamieci Narodowej,
NIKiDW wydat gazete pt. ,Gosciniec Dozynkowy”, poswiecong powstaniu i znaczeniu duszpa-
sterstwa Solidarnosci Rolnikéw Indywidualnych.

Instytut organizuje wiele wydarzen promujacych kulture ludowa. Sezon otwiera wczesng wio-
sna, Dniem Kobiet na Ludowo. Od maja rusza z cyklem ,Scena Letnia’, w ramach ktérego pre-
zentuje folklor réznych regiondw Polski. Jesienig zaprasza na Europejskie Dni Dziedzictwa oraz
na Warszawskie Swieto Chleba. Serie plenerowych wydarzen kulturalnych zamykaja uroczyste
obchody Swieta Niepodlegtosci.

NIKiDW jest aktywny przez caty rok. W listopadzie 2022 roku, zorganizowany zostat wieczér
andrzejkowy ze spektaklami teatrow wiejskich zwigzanych z tradycja i obyczajami nocy Swie-
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tego Andrzeja oraz potancow-
ka do muzyki granej na zywo
przez kapele ludowe. W grud-
niu 2022 roku odbyt sie Jarmark
Bozonarodzeniowy, na ktérym
mozna bylo zaopatrzy¢ sie
w oryginalne produkty reko-
dzielnicze wykonane przez
twércéw ludowych, skoszto-
wac potraw regionalnych oraz
postucha¢ pieknej muzyki.

Instytut jest wspodtorganizato-

rem lub partnerem wielu festi-

wali, jarmarkéw i przegladdw, na ktorych prezentowana jest autentyczna kultura tradycyjna,
np.: Tydzien Kultury Beskidzkiej, Festiwal Kapel i Spiewakéw Ludowych, Ogélnopolski Sejmik
Teatréw Wsi Polskiej, Spotkania Cymbalistéw, czy Swieto Miodu w Ochli.

Narodowy Instytut Kultury i Dziedzictwa Wsi wraz z Telewizja Polska TVP3 Krakéw przygotowat
w 2022 r. serie szesciu filméw dokumentalnych, pod wspdlnym tytutem ,Kultura na Ludowo
#wspieram’, ktérych celem byto przedstawienie kultury ludowej réznych regionéw Polski.

Instytucja prowadzi takze dziatalno$¢ wydawnicza. Na szczegdlng uwage zastuguje ksiazka au-
torstwa Joanny Papuzinskiej,Cudowne lekarstwo i inne bajki ludowe. Podkarpacie’, z pieknymi
ilustracjami Joli Richter-Magnuszewskiej, zawierajaca tradycyjne opowiesci ludowe, opowie-
dziane przez podkarpackie bajarki.

NIKiDW wydaje réwniez kwartalnik ,Kultura Wsi” zawierajacy tresci popularno-naukowe doty-
czace ludzi, wydarzen oraz przemian spotecznych na terenach wiejskich.

Petna oferta publikacji Instytutu znajduje sie na stronie internetowej:
www.nikidw.edu.pl
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Agencja Restrukturyzaciji
i Modernizacji Rolnictwa

ARiIiMR dla KGW:
pienigdze to nie wszystko

Juz piaty rok Agencja Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa
wspiera finansowo kota gospodyn wiejskich. Przekazane im pie-
nigdze sprawily, ze nastapito wielkie ozywienie dziatalnosci tych
stowarzyszen, wzrosta takze ich liczba. Nie ma juz gminy w Polsce,
w ktorej nie bytoby kota gospodyn.
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Rola, jaka petnig kota gospodyn wiejskich w lokalnych spotecznosciach, jest nie do przecenie-
nia. Z co najmniej kilku powodéw. Dzieki zapatowi, energii cztonkin i cztonkéw - panowie co-
raz liczniej garng sie do tych zrzeszen - ksztattuje sie i rozwija przedsiebiorczos¢ na obszarach
wiejskich. Kotfa sg nieocenione w inicjowaniu lokalnych przedsiewziec¢ - integruja i aktywizujg
wokot ich realizacji lokalng spotecznosé¢. Buduja spoteczne wiezi, co pokazuje site wspolnoty
w zindywidualizowanym $wiecie. Prowadzg dziatalnos¢ spoteczna, wychowawcza i oswiato-
wa. Wspdtpracujg m.in. z organizacjami mtodziezowymi, ochotniczymi strazami pozarnymi,
spotdzielczoscig wiejska, organami samorzadu terytorialnego i administracji rzadowej, a takze
z Kosciotem katolickim. Kota gospodyn wiejskich sa depozytariuszami lokalnych tradycji, w tym
kulinarnych, miejscowego folkloru, sztuki ludowej. Pielegnuja zwyczaje, niektére wydobywaja
z przesztosci, popularyzuja... Prawie kazde koto ma swdj profil w mediach spotecznosciowych
lub informuje o swoich dziataniach na portalach internetowych. To utatwia podejmowanie ini-
cjatyw, realizacje przedsiewzie¢, ale tez, poprzez prezentacje osiagnie¢, zacheca innych do ak-
tywnosci.

Niewiele jest organizacji spotecznych, ktére przetrwaty préobe czasu. Kotom gospodyn wiej-
skich, z ich ponad 150-letnia historia, nie tylko sie to udato - one $wietnie odnalazty sie w dzi-
siejszych czasach. A z pomocg ARIMR wyzwolita sie na wsi w ostatnich latach wrecz wielka,
kobieca energia.

MILIONY PRZEKAZANE PRZEZ ARiMR

Agencja Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa stata sie partnerem két gospodyn wiejskich
na mocy ustawy o KGW z 29 listopada 2018 r. Akt ten dat kotom mozliwo$¢ uzyskania osobowo-
$ci prawnej, prowadzenia dziatalnosci zarobkowej, a takze podniést ich status i prestiz. Co réw-
nie wazne, pozwolit im ubiegac sie m.in. w ARIMR o pomoc finansowa na swoja dziatalnos¢.

- 0d 2018 r,, kiedy to ruszyt program wsparcia, do konca pazdziernika 2022 r. ARIMR wyptacita
kotom gospodyn wiejskich ponad 197 min zt. - informuje Halina Szymarniska, prezes Agencji
Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa. | przypomina - Przyznane w tym roku $rodki na dzia-
talnos¢ statutowa kota musza wykorzysta¢ do 31 grudnia 2022 r., a rozliczy¢, przez ztozenie
sprawozdania, do 31 stycznia 2023 r.

By otrzyma¢ pomoc z ARiMR, koto musi zosta¢ wpisane do Krajowego Rejestru Két Gospodyn
Wiejskich prowadzonego przez Agencje. Wysokos¢ wsparcia dla kota uzalezniona jest od liczby
jego cztonkéw. | wynosi: 5 tys. zt — dla kofa liczacego nie wiecej niz 30 oséb, 6 tys. zt — jesli koto
skupia od 31 do 75 cztonkdw i 7 tys. zt — w przypadku gdy koto tworzy ponad 75 oséb.

PONAD 11,7 TYS. KOt W REJESTRZE

Uruchomienie piec lat temu programu wsparcia dla kot gospodyn wiejskich sprawito, ze z roku
narok rosta ich liczba. - Obecnie w rejestrze prowadzonym przez ARiMR figuruje ponad 11,7 tys.
tego typu organizacji, ktore zrzeszajg 322 tys. os6b. W tym gronie jest 274 tys. kobiet i 48 tys.
mezczyzn, co oznacza, ze aktywnosc w kotach staje sie takze atrakcyjna dla panéw — méwi pre-
zes Halina Szymarniska. - Jesli przyjrzec strukturze wiekowej cztonkéw kot, to najwieksza grupe -
137 tys. - stanowig osoby od 41. do 60. roku zycia. W nastepnej kolejnosci sg te, ktore ukonczyty
61 lat. Jest ich 104 tys. Z kolei w grupie najmtodszych czionkéw, czyli tych do 40 lat, jest 81 tys.
0s0b - informuje szefowa ARIMR.

Z danych Agencji wynika, ze zrzeszone gospodynie przeznaczaja otrzymane dofinansowanie
najczesciej na realizacje zadan statutowych zwigzanych z dziatalnoscia spoteczno-wychowaw-
cza oraz o$wiatowo-kulturalna. Jest to ponad 33 proc. $srodkéw. Prawie jedna piata dotacji po-
zytkowana jest na rozwoj kultury ludowej, a w szczegdlnosci kultury lokalnej. Kota wspomaga-
ja réowniez przedsiebiorczos¢ swoich cztonkéw. Na ten cel przekazujag srednio ponad 14 proc.
otrzymanych srodkéw.
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WSPARCIE NIE TYLKO FINANSOWE

ARiIMR nie tylko przekazuje dotacje dla két. Stara sie rowniez pokazywac ich dziatalnos¢ oraz
doceniac i promowac te aktywnos¢, m.in. poprzez organizacje ogélnopolskich i regionalnych
konkuréw dla KGW. Prezentacji rekodzielniczych umiejetnosci két stuzy np. konkurs ,Kubek,
dzbanek czy makatka... Rekodzieto to jest gratka!’, organizowany przez centrale Agencji.
W tym roku odbyta sie jego druga edycja, ktéra, jak poprzednia, cieszyta sie wielkim zaintere-
sowaniem.

W biezacym roku ARIMR wspétuczestniczy w realizacji pilotazowego projektu szkolen, ktérego
celem jest podniesienie kompetencji cyfrowych cztonkin i cztonkéw KGW. Program ,Cyfrowe
Kota Gospodyn Wiejskich”, w ktéry zaangazowane sa réwniez Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju
Wsi, Centrum Projektéw Polska Cyfrowa oraz Fundacja ,Edukacja bez barier”, realizowany jest
w 12 powiatach w 10 wojewoddztwach.

Kota gospodyn wiejskich to wyjatkowa organizacja z dtugg, piek-
na historia i wielkim potencjatem. Warto je wspiera¢, bo oprécz
zachowania miejscowych tradycji dbaja one o rozwdj lokalnych
wspolnot.

Krajowa Rada Izb Rolniczych

Podczas Il Ogdlnopolskiej Konferencji pn.,Kota Gospodyn Wiejskich — Liderki Bezpiecznej Wsi”
Krajowa Rade Izb Rolniczych reprezentowata Pani Jolanta Nawrocka — Cztonek Zarzadu KRIR
i Cztonkini Kota Gospodyn Wiejskich w Barcach.

W swoim wystapieniu przedstawicielka KRIR podziekowata za mozliwos¢ promocji Két Gospo-
dyn Wiejskich, z ktorymi KRIR aktywnie wspotpracuje. Wspétpraca odbywa sie za posrednic-
twem, dziatajacej przy KRIR, Rady ds. Kobiet i Rodzin z Obszaréw Wiejskich.

Rada sktada sie z reprezentantek Walnego Zgromadzenia Wojewddzkich I1zb Rolniczych. Gtéw-
ne cele dziatalnosci Rady to aktywizacja i wspieranie kobiet z obszaréw wiejskich w rozwigzy-
waniu problemoéw spotecznych i gospodarczych, wspieranie edukacji na obszarach wiejskich,
promocja produktow lokalnych, profilaktyka zdrowotna, promocja dziedzictwa kulturowego
i wspotpraca pomiedzy organizacjami kobiecymi.

Przedstawicielka KRIR zachecata kobiety wiejskie do aktywnosci nie tylko w strukturach KGW,
ale takze innych organizacjach spotecznych.

Nawigzata takze do dziatalnosci KRIR, polegajacej na wspieraniu Kot w pozyskiwaniu funduszy
zaréowno z ARIMR, jak i z innych zrédet.
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KOWR promuje polska zywnos¢

Krajowy Osrodek Wsparcia Rolnictwa od lat wspiera polskich rolnikéw, przetworcow
i producentéw rolnych w promowaniu produktéw rolno-spozywczych w kraju. Celem
dziatan jest wzrost znaczenia polskiej marki zywnosciowej na rynku rodzimym, zwiek-
szenie popytu na zywnos¢ produkowang w Polsce oraz budowanie patriotycznych po-

staw konsumenckich wséréd Polakéw.
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Jednym z najwazniejszych zadan Krajowego Osrodka Wsparcia Rolnictwa, wpisanym w statut
dziafalnosci instytucji, jest promocja polskich produktéw rolno-spozywczych. Chodzi o popula-
ryzacje zywnosci wysokiej jakosci wytwarzanej w ramach systemu jakosci oraz oznaczen (w tym
zywnosci regionalnej, tradycyjnej i ekologicznej), zwiekszenie spozycia zywnosci produkowanej
w kraju, a dzieki temu wzrost konkurencyjnosci polskich produktéw rolno-spozywczych. KOWR
promuje odpowiedzialne decyzje zakupowe, szerzac tym samym patriotyzm konsumencki. Ma
to kluczowe znaczenie zwtaszcza wobec postepujgcego procesu globalizadji, liberalizacji handlu,
czy zaawansowanej integracji posrednikéw oraz sprzedawcédw w taricuchu dostaw zywnosci.

Zmiany preferencji zakupowych sg niezwykle wazne dla funkcjonowania krajowego rolnictwa
- wptywaja one na dochodowos¢ produkgji i kondycje finansowa krajowych podmiotéw z sek-
tora rolno-spozywczego. Finalnie przektada sie to réwniez na rynek pracy - im wiecej zywnosci
produkuje dane przetwdrstwo, tym wiecej tworzy miejsc pracy. W decyzjach zakupowych Pola-
kéw niematg role odgrywa znakowanie produktéw. Ma ono ogromne znaczenie, poniewaz ufa-
twia wybér kupujacym, ktérzy chca nabywac rodzime produkty oraz jest jednym z czynnikéw
decydujacych o tym, czy konsument siegnie po produkt. Do takich oznaczen zalicza sie m.in.
znak PRODUKT POLSKI.

Znak PRODUKT POLSKI to oznaczenie produktéw wytworzonych w Polsce i z krajowych surow-
cow. Zywnos¢ oznaczona tym znakiem musi by¢ wyprodukowana z surowcéw pozyskanych
na terenie Polski: w przypadku produktéw nieprzetworzonych — w 100%, a w przypadku produk-
téw przetworzonych — w 75%. Pozostate 25% w zywnosci przetworzonej moga stanowi¢ substy-
tuty importowane. Wynika to z dostepnosci poszczegélnych sktadnikéw w naszym kraju — nie-
ktorych nasz kraj nie jest w stanie produkowac z réznych przyczyn, chociazby geograficznych.
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Oznaczenie PRODUKT POLSKI jest pewnego rodzaju deklaracja patriotyzmu konsumenckiego,
a co za tym idzie wzmocnieniem marki polskiej zywnosci. Krajowy Osrodek Wsparcia Rolnictwa
promuje ten znak poprzez podejmowanie licznych dziatan. Jednym z nich bylty ,Pikniki z PRO-
DUKTEM POLSKIM", stanowigce | etap Ogdlnopolskiego Konkursu Kulinarnego ,Bitwa Regio-
néw’, ktéry jest skierowany gtéwnie do Kot Gospodyn Wiejskich. Jego celem jest promowanie
regionalnych potraw oraz lokalnych tradycji kulinarnych. Dania powinny wywodzic sie z trady-
¢ji danego regionu geograficznego i kultywowac jego zwyczaje.

Historia konkursu siega 2014 roku, a jego inicjatorami byli pracownicy Oddziatu Terenowego
Agencji Rynku Rolnego w Bydgoszczy i Gdyni. Kilka miesiecy pdzniej, w roku 2015, odbyta sie
pierwsza jego edycja, w ktdrej udziat wziety Kota Gospodyn Wiejskich z wojewoédztw kujaw-
sko-pomorskiego i pomorskiego. Poczatkowo we wspétzawodnictwie rywalizowato zaledwie
kilka KGW. Do 2017 roku konkurs byt realizowany jako wydarzenie o zasiegu wojewédzkim. Rok
pozZniej zorganizowano pierwsza edycje ogdlnopolska, do udziatu w ktérej zaproszono Kota
Gospodyn Wiejskich ze wszystkich wojewddztw.

Tegoroczna, VIl edycja konkursu rézni sie od pozostatych. Po pierwsze dlatego, ze sktada sie ztrzech
etapéw, po drugie - | etap odby# sie podczas, Piknikéw z PRODUKTEM POLSKIM”. We wspétzawod-
nictwie wzieto udziat az 2 555 Két Gospodyn Wiejskich, o dwa tysigce wiecej niz w ubiegtorocznej
edycji. To ogromny sukces tego przedsiewziecia, ktory pokazuje, ze w Polsce kultywowanie lokal-
nej tradydji i sieganie po dobre, wysokiej jakosci wyroby maja coraz wieksze znaczenie. Il etap kon-
kursu stanowig zmagania na szczeblu wojewddzkim, ktére wytonia 16 finalistéw. Zwiericzeniem
zmagan to lll etap - finat ogélnopolski. Wielki Finat planowany jest w grudniu 2022 r.

Krajowy Osrodek Wsparcia Rolnictwa obserwuje, ze z kazdym rokiem wzrasta liczba $wiadomych
konsumentoéw, ktérzy w swoich wyborach zakupowych siegajg po zywnos$¢ wyprodukowana
w Polsce. Potwierdzaja to badania Open Research. Wynika z nich, ze az 47 proc. polskich konsumen-
téw to zdecydowani patrioci zakupowi, 44 proc. jest raczej zainteresowanych krajem pochodzenia
kupowanego towaru, a tylko 9 proc. badanych nie interesuje sie tym, skad pochodzi zywnos¢*.

* Zrédto: https://openresearch.pl/91-polakow-chce-znac-pochodzenie-produktow-ktore-kupuje/ [dostep: 22.11.2022 1]
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Dziatania Kasy Rolniczego
Ubezpieczenia Spotecznego

na rzecz zmniejszenia liczby
wypadkow przy pracy

i rolniczych choréb zawodowych

Dziatalnos¢ prewencyjna KRUS na rzecz zmniejszenia liczby wypadkoéw przy pracy i choréb za-
wodowych rolnikéw jest ustawowym obowigzkiem realizowanym od ponad trzydziestu lat. Ad-
resowane do mieszkancéw obszaréw wiejskich szkolenia, konkursy, pokazy, wystawy, stoiska
informacyjno-prewencyjne podczas imprez masowych, przeglady prac polowych, konferencje
i seminaria organizowane sg przede wszystkim na terenach, gdzie ma miejsce najwiecej wy-
padkéw.

Kasa rozpowszechnia réwniez materiaty popularyzatorskie na temat bezpieczenstwa pracy
w rolnictwie: broszury, ulotki, plakaty, rollupy, filmy, zamieszcza takze w mediach branzowych
artykuty i audycje poswiecone tej problematyce. W ramach staran na rzecz wtasciwej produkgji
i dystrybucji bezpiecznych srodkéw stosowanych w rolnictwie oraz sprzetu i odziezy ochronnej
dla rolnikéw, Prezes Kasy nadaje maszynom, urzadzeniom i odziezy ochronnej Znak Bezpieczen-
stwa KRUS i wyrdznienie targowe pn. Wyréb zwiekszajqcy bezpieczeristwo pracy w gospodarstwie
rolnym. Oznaczenia te informuja nabywcow o wysokim standardzie bezpieczenstwa wyrobdw,
na ktérych sie znajduja.

W ramach porozumienia zawartego z Zarzadem Gtéwnym Ochotniczych Strazy Pozarnych RP
KRUS wspiera rozwdj ratownictwa przedlekarskiego na obszarach wiejskich, doposazajac jed-
nostki OSP w zestawy ratownictwa przedlekarskiego na bazie standardu R-1.

Ogolnopolski Konkurs Plastyczny dla Dzieci
Bezpiecznie na wsi

Organizowany od 2011 roku Konkurs Plastyczny dla Dzieci Bezpiecznie na wsi jest kierowany
do uczniéw szkoét podstawowych. Wspdtorganizatorami i fundatorami nagréd sa: Ministerstwo
Rolnictwa i Rozwoju Wsi, Panstwowa Inspekcja Pracy, Krajowy Osrodek Wsparcia Rolnictwa oraz
Agencja Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa. Patronat Honorowy nad Konkursem spra-
wuje Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi. Zadanie konkursowe polega na wykonaniu dwuwymia-
rowej pracy plastycznej w formacie A-3, w dowolnej technice, odnoszacej sie do konkursowego
hasta.

Ogodlnokrajowy Konkurs Bezpieczne Gospodarstwo Rolne

Ogdlnokrajowy Konkurs Bezpieczne Gospodarstwo Rolne organizowany jest od 2003 roku i ma
na celu popularyzowanie zasad ochrony zdrowia i zycia w gospodarstwie rolnym. Wspétorga-
nizatorami Konkursu sg: Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi, Paristwowa Inspekcja Pracy,
Krajowy Osrodek Wsparcia Rolnictwa oraz Agencja Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa.




Patronatem Honorowym objat konkurs Prezydent Rzeczypospolitej Polskiej Andrzej Duda.
Uczestnicza w nim wiasciciele duzych i matych gospodarstw rolnych o réznych profilach pro-
dukcji. Warunkiem udziatu jest, by przynajmniej jeden z whascicieli danego gospodarstwa pod-
legat ubezpieczeniu w KRUS. Zgtoszone gospodarstwa poddawane sg profesjonalnemu audy-
towi bezpieczenstwa pracy, ktéry wykonuja komisje konkursowe. Fot. 1

Ogolnopolski Konkurs dla Dzieci na Rymowanke
o Bezpieczenstwie Bezpiecznie na wsi

Ogdlnopolski Konkurs dla Dzieci na Rymowanke o Bezpieczenstwie — Bezpiecznie na wsi po raz
pierwszy zostat zorganizowany w 2020 roku. Konkurs skierowany jest do dzieci w wieku od 11
do 14 lat i polega na utozeniu rymowanki na temat bezpieczeristwa w gospodarstwie rolnym
z uwzglednieniem haset odnoszacych sie do tematu przewodniego. Zostat takze objety Patro-
natem Honorowym Ministra Edukacji i Nauki. Fot. 2

Fot. 1. Laureaci z wojewddztwa lubuskiego w towarzy- Fot. 2. Uczestnicy gali podsumowujacej konkurs w towa-
stwie przedstawicieli Organizatoréw i zaproszonych gosci rzystwie Ministra Edukacji i Nauki oraz kierownictwa KRUS

Ogolnopolski Konkurs dla Mtodziezy Moja Wizja Zero

Organizowany od 2019 roku konkurs
filmowy dla mtodziezy szkolnej i stu-
dentéw uczelni wyzszych, w szcze-
go6lnosci tych o profilu rolniczym, ma
na celu promowanie bezpiecznych
zachowan zwigzanych z praca na te-

I N N N R WM SEOE renie gospodarstwa rolnego oraz po-

pularyzowanie Wizji Zero.

? Ziotych Zasad

@ é:\ ;E,'I-;_‘ 'ﬂ“ .éh #i

7 ztotych zasad Kampanii Wizja Zero

Ogolnopolski Konkurs Testowy z Zakresu Bezpiecznej Pracy
w Gospodarstwie Rolnym

Ogdlnopolski Konkurs Testowy dla oséb ubezpieczonych w KRUS organizowany jest od 2020
roku w formule online. Uczestnicy odpowiadajg na 20 pytan jednokrotnego wyboru, dotycza-
cych bezpieczenstwa i higieny pracy w gospodarstwie.

O efektywnosci podejmowanych przez KRUS dziatarh prewencyjnych swiadczy znaczacy spa-
dek liczby odnotowywanych nieszczesliwych zdarzen. W ciaggu 30 lat o ponad 80% zmniejszyta
sie liczba wypadkéw zgtaszanych do KRUS (z 66 000 w 1993 r. do 12 000. w 2021 r.), a wskaznik
wypadkowosci (liczba wypadkéw na 1 000 ubezpieczonych) w tym okresie obnizyt sie z 24,6
do 8,4 wypadkéw. Zmniejszyta sie tez liczba wypadkoéw ze skutkiem $miertelnym: z prawie 300
na poczatku lat 90-tych do 45 w 2021 roku.
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Fundraising, czyli kilka
stow o0 mozliwosciach
dofinansowania...

Fundraising, czyli proces zdobywania funduszy poprzez pozyskiwanie wsparcia oséb indy-
widualnych, przedsiebiorstw, fundacji dobroczynnych lub instytucji rzadowych i samo-
rzadowych, jest sitag napedowa kazdej organizacji, w tym i Két Gospodyn Wiejskich. Nabycie
umiejetnosci pozyskiwania funduszy pozwoli Twojej organizacji rozwijac sig, realizowac swo-
ja misje, pokrywac koszty ogélne i wprowadzaé ulepszenia, ktére przyniosa jeszcze wieksze
korzysci odbiorcom dziatarh Két Gospodyn Wiejskich. Niezaleznie od wielkosci organizacji, jej
historii, czy ilosci podejmowanych dziatan pozyskiwanie funduszy jest niezbednym elementem
realizacji misji kazdej organizacji.

O réznych zrédtach finansowania Két Gospodyn Wiejskich i sposobach ich pozyskania opo-
wiadali trenerzy fundraisingu ze Stowarzyszenia WEDKA imienia Kazdego Cztowieka z Torunia.
Fundraising podpowiada jak dotrze¢ do darczyricéw indywidualnych, sponsoréw, fundacji ko-
mercyjnych, ale i biznesu. Wydobywa zasoby organizacji, aby jeszcze skuteczniej realizowac
swoje cele oraz osigga¢ zadowolenie grupy odbiorcow.

Stowarzyszenie WEDKA oferuje:

«  bezposrednie wsparcie w pozyskaniu srodkéw

.« szkolenie zespotu KGW z metod pozyskania srodkéw

. szkolenie z pisania wnioskéw grantowych

« konsultacje z fundraiserem

« audyt fundraisingowy pozwalajacy na dobranie indywidualnego zestawu narzedzi fundra-
isingowych dla kazdego KGW

Zapraszamy do kontaktu:
Hanna Szewczyk — Hanna.Szewczyk@wedka.org
Wojciech Przybysz — Wojciech.Przybysz@wedka.org
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Pierwsza pomoc

POZYCJA BOCZNA
BEZPIECZNA

stosowana w przypadkach,
kiedy poszkodowany jest
nieprzytomny, nie ma urazéw
(szczegdlnie kregostupa i ran
otwartych) i oddycha.

Czy wiesz, ze...?

Resuscytacje krazeniowo-oddechowa (RKO)
rozpoczynasz od 5 wdechdéw ratowniczych
i dopiero potem przystepujesz do nacisniec¢
klatki piersiowej w dwdch przypadkach! Kie-
dy ratujesz dziecko lub niemowle i w przy-
padku toniecia.

Schemat postepowania w przypadku,
kiedy poszkodowany nie oddycha:

1. Zadbaj o bezpieczenistwo (sprawdz czy
tobie i poszkodowanemu nic nie grozi)

2. Ocen przytomnos¢ (potrzasnij ramio-
nami poszkodowanego, méw do niego)

3. Udroznij drogi oddechowe

4. Sprawdz czy poszkodowany oddycha
5. Wezwij karetke/pomoc

6. Zorientuj sie czy w poblizu jest AED

7. Kaz komus przynies¢ AED (jezeli jest
taka mozliwos¢)

8. Rozpocznij resuscytacje krazeniowo-
oddechowa, wykonuj 30 ucisnie¢ klatki
piersiowej i 2 wdechy

9. Powtarzaj poprzednig czynnos¢
do przyjazdu ratownikéw medycznych
LUB powrotu oddechu u poszkodowa-
nego!
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1. Ukleknij obok poszkodowanego.

2. Blizsza reke poszkodowanego zegnij pod
katem prostym i utéz, tak jak na 1 obrazku.

3. Dalsza reke zegnij i przyt6z wierzchem
dtoni do policzka (nie puszczaj juz tej reki).

4. Dalsza noge zegnij w kolanie tak zeby
stopa opierata sie ptasko na ziemi.

5. Pociagnij poszkodowanego za biodro
i ramieg, tak by odwrdci¢ go w swojg strone
i utozy¢ na brzuchu.

6. Odchyl jego gtowe w tyt i utatw
oddychanie.

7. Upewnij sig, ze ciezar ciata nie uciska
na reke, ktdra jest na dole.

Co kilka minut sprawdzaj czy poszkodowany
oddycha a po 20 minutach obré¢ na drugi bok.

ANKIETA DLA KOL GOSPODYN WIEJSKICH

Dane Kota Gospodyn Wiejskich

VA - PPN
ROK POWSTANIA: ..iuiitiii i e e e e
L] o 1V 0 1=
L€ 10171 o - O PR
WOJEWOAZEWO: 1.ttt it e e e e aa
Aktualna liczba cztonkdw KGW: .. ..o
Strona www lub profil Facebook KGW: ...........cccoiiiiiiiiiiniieenne,
Adres e-mail KGW: Lo e e e
NUmMer telefonU: .. .o e

POTRZEBY
KOLA GOSPODYN WIEJSKICH



Instrukcja wypetnienia ankiety:

1. Wytnij strone z ankietg po linii znajdujacej sie z prawej strony.

2. Wypetnij ankiete:

a) Uzupetnij dane Kota Gospodyn Wiejskich

b) Uzupetnij grafike HASLAMI dot. potrzeb KGW (np. szkolenie z pierwszej pomocy,
szkolenie ksiegowe, dofinansowanie na zakup sprzetu itp.)

¢) Zaznacz krzyzykiem zgode dot. przetwarzania danych osobowych (RODO)*

* uzupetnia osoba, ktérej adres e-mail lub numer telefonu zostat podany w ankiecie.
3. Odeslij uzupetniong ankiete na adres: Fundacja Krajowej Grupy Spozywczej S.A.
~Pomaganie krzepi”, ul. Kraszewskiego 40, 87-100 Torun.

Dziekujemy!
Wyniki ankiety postuza nam do jeszcze lepszego dziatania na rzecz
Kot Gospodyn Wiejskich i spotecznosci lokalnych, w ktorych dziata KGW.

Klauzula (wyrazajgc zgode prosze o zaznaczenie X w poszczegoélnych kwadracikach):

wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych w celu przeprowadzenia przez
Fundacje Krajowej Grupy Spozywczej S.A. ,Pomaganie krzepi” (Administratora) badania
dziatalnosci két gospodyn wiejskich oraz doskonalenia dziatania Administratora na rzecz Kot
Gospodyn Wiejskich i spotecznosci lokalnych, w ktérych dziata KGW. Wyrazenie zgody jest
dobrowolne, jednak ich niepodanie moze skutkowa¢ nieuwzglednieniem przez Administratora
odpowiedzi wskazanych w ankiecie oraz brakiem mozliwo$ci podjecia dalszych dziatan w wyzej
wskazanym celu (w tym do kontaktu z Tobg w zwigzku z wypetniong ankietg). Zgoda moze by¢ w
kazdej chwili dobrowolnie wycofana — wycofa¢ zgode mozna kontaktujgc sie z Administratorem na
adres fundacja@pomaganie-krzepi.pl lub listownie na adres ul. Kraszewskiego 40, 87-100 Toruniu.
Woycofanie zgody nie wptywa jednak na zgodno$¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na
podstawie zgody przed jej wycofaniem.

oswiadczam, ze zapoznatem/zapoznatam sie z Klauzulg Informacyjng RODO'(Fundaciji Krajowej
Grupy Spozywczej S.A. ,Pomaganie krzepi”). Klauzula zawiera szczegotowe informacje na temat
przetwarzania danych' esobowych, w tym: informacje na temat administratora danych osobowych,
sposobu kontaktu z nim, informacje na temat inspektora danych osobowych, sposobu kontaktu z
nim; podstawy, cele i zakres przetwarzania danych osobowych, prawa i obowigzki oséb, ktérych
dane dotyczg. Klauzula dostepna jest na stronie www.pomaganie-krzepi.pl w zaktadce RODO u
dotu strony.

oswiadczam, ze nie moge zapoznac sie z Klauzulg Informacyjng RODO (Fundacji Krajowej Grupy
Spozywczej S.A. ,Pomaganie krzepi’) zamieszczong na www.pomaganie-krzepi.pl, w zwigzku z
Cczym prosze o jej przestanie na adres:

(miejscowo$é, data) (podpis)
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