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REGULAMIN AKCJI SPORTOWEJ ,,POMAGANIE KRZEPI TEAM” 2025
DLA PRACOWNIKOW KRAJOWEJ GRUPY SPOZYWCZEJ S.A.

§ 1 ORGANIZATORZY

1. Organizatorem Akcji sportowej ,Pomaganie Krzepi Team” zwanego dalej ,Akcja
sportowg”’, w rozumieniu niniejszego regulaminu, zwanego dalej ,Regulaminem?, jest
Fundacja Krajowej Grupy Spozywczej S.A. ,Pomaganie krzepi” z siedzibg w Toruniu
przy ul. Kraszewskiego 40, 87-100 Torun, wpisana do Rejestru Stowarzyszen, innych
Organizacji Spotecznych i Zawodowych, Fundacji oraz samodzielnych Publicznych
Zakfadow Opieki Zdrowotnej oraz do Rejestru Przedsigbiorcow prowadzonego przez
Sad Rejonowy w Toruniu VII Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sgdowego pod
numerem KRS 0000653638, NIP 9562321978, zwana dalej ,Fundacj3a”
lub ,Organizatorem”.

2. Wspdtorganizatorem Akcji sportowej, w rozumieniu Regulaminu, jest Krajowa Grupa
Spozywcza S.A. z siedzibg w Toruniu, ul. Kraszewskiego 40, 87-100 Torunh, wpisana
do rejestru przedsiebiorcéw Krajowego Rejestru Sgdowego prowadzonego przez Sad
Rejonowy w Toruniu, VII Wydziat Gospodarczy pod numerem KRS 0000084678,
NIP 956-10-40-510, wysoko$¢ kapitatu zaktadowego: 1.295.817.566 PLN, kapitat
zaktadowy wptacony w catosci, zwana dalej ,Sp6tka”.

§ 2 CELE AKCJI SPORTOWEJ
1. Gtéwnym celem Akcji sportowej jest aktywizacja Pracownikow Krajowej Grupy
Spozywczej S.A. (w rozumieniu art. 2 pkt 4 Zaktadowego Uktadu Zbiorowego Pracy
dla Pracownikow Krajowej Grupy Spozywczej S.A.) zwanych dalej ,,Pracownikami”,
poprzez zachecanie do aktywnosci sportowej.
2. Do celéw szczegotowych Akcji sportowej nalezy:

a) realizowanie celéw statutowych Fundacj;

b) propagowanie zdrowego stylu zycia, w tym w szczegdlnosci aktywnosci
fizycznej Pracownikow;

c) dziatalnos¢ charytatywna dotyczgca wspierania Funduszu pomocowego
dla Pracownikbw organizowanego przez Fundacje (poprzez przeliczanie
przebytych przez Pracownika w Akcji sportowej kilometréw na ztotowki wedtug
wzoru zawartego w niniejszym Regulaminie, jednak w kwocie nie wiekszej
niz 150.000 zt).

§ 3 UCZESTNICY AKCJI

1. Do Akcji sportowej mogg przystagpic tylko Pracownicy.

2. Kazdy Pracownik bierze udziat w Akcji sportowej na witasng odpowiedzialnosc,
w szczegolnosci Fundacja oraz Spétka nie ponoszg odpowiedzialno$ci za jakiekolwiek
szkody powstate w zwigzku z udziatem Pracownika w AKcji sportowe;j.

3. Fundacja oraz Spoétka nie zapewniajg Pracownikom ubezpieczenia z tytutu
uczestnictwa w AKcji sportowe;.

§ 4 ZASADY ZGLASZANIA SIE DO AKCJI SPORTOWEJ
1. Pracownik chetny do udziatu w Akcji sportowej powinien zatozy¢ darmowe konto
w Generatorze dostepnym pod adresem: https://www.pomaganie-krzepi.pl/generator/
i przesta¢ za pomocg Generatora zgtoszenie (dalej: ,,Zgtoszenie”) w Akcji sportowej.
2. Zgtoszenie udziatu w Akcji sportowej:
1) Utwoérz darmowe konto w Generatorze.
2) Zaloguj sie na swoje konto w Generatorze.
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3) Woybierz projekt: Pracownicy KGS S.A.

4) Wybierz odpowiedni formularz i rozpocznij wypetnianie.

5) Pola oznaczone ,*” (gwiazdkg) sg obowigzkowe do wypetnienia.

6) W ostatnim kroku zaznacz wszystkie zgody i kliknij [Zapisz wersje ostateczng].

7) Na wskazany adres e-mail zostanie przestana informacja o zapisaniu wersji
ostatecznej Zgtoszenia.

8) Oczekuj na akceptacje zgtoszenia przez Organizatora.

3. Zgtoszenia ztozone inng drogg niz wskazana powyzej nie bedg rozpatrywane.

4. Pracownik, poprawnie zgtoszony do Akcji sportowej poprzez Generator Wnioskow
(dalej: ,,Generator”) staje sie Uczestnikiem (dalej: ,,Uczestnik”) Akcji sportowej.

5. Po zweryfikowaniu przez Organizatora przestanego Zgtoszenia, w Generatorze
wnioskéw na indywidualnym koncie Pracownika zostanie otworzona Karta aktywnosci
do uzupetniania w trakcie trwania Akcji sportowej zgodnie z zasadami zawartymi
w § 5 Regulaminu.

§ 5 OPIS AKCJI SPORTOWEJ | ZASADY ROZLICZANIA

W 2025 roku Fundacja przeprowadzi jedng edycje Akcji sportowej.

Edycja odbedzie sie w terminie od 24.03.2025 r. do 19.09.2025 r.

Uczestnik Akcji sportowej, dzieki dokonywanym wpisom w Karcie aktywnosci, bierze

udziat w Rywalizacji Indywidualnej oraz Rankingu Grupowym publikowanym przez

Organizatora w mediach spotecznos$ciowych (tj. www.pomaganie-krzepi.pl oraz

Infonecie Spotki).

4. Uczestnik powinien zainstalowa¢ dostepng w Google Play lub App Store aplikacje
sportowg na telefon lub posiada¢ zegarek sportowy, dzieki ktorym bedzie miat
mozliwo$¢ przestania potwierdzenia (np. zrzut ekranu/ zdjecie) wykonanej aktywnosci
fizycznej z przeliczeniem na liczbe kilometréw w celu uzupetnienia Karty aktywnosci.

5. Dyscypliny sportowe (dalej: ,,Dyscypliny”) biorgce udziat w Akcji sportowej to:

a) Jazda narowerze (w tym réwniez: rower stacjonarny, spinning)

b) Marsz (w tym réwniez: chodzenie, spacer, Nordic Walking, fitness, zumba)
c) Bieganie (w tym réwniez: bieg na biezni, rolki, tyzwy)

d) Ptywanie (w tym réwniez kajakarstwo i wioslarstwo)

6. Kazdy Uczestnik moze dokonywaé wpiséw w  Kartach  aktywno$ci
dla kazdej Dyscypliny.

7. Kazdy Uczestnik moze dokona¢ maksymalnie 200 wpiséw w danej Dyscyplinie
w Karcie aktywnos$ci w trakcie trwania AKcji sportowej.

8. Za kilometry uzbierane w Akcji sportowej przez wszystkich Uczestnikow, Spétka
przekaze Fundacji srodki z przeznaczeniem na cel charytatywny, tj. Fundusz
Pomocowy dla Pracownikow Krajowej Grupy Spozywczej S.A. prowadzony przez
Fundacje, jednak w wysokosci nie wigkszej niz 150.000 zi.

9. Przelicznik kilometrow w poszczegdlnych Dyscyplinach na ziotéwki przedstawia
sie nastepujaco:

a) Jazda narowerze 1 km =1z
b) Marsz1km =2z

c) Bieganie 1 km =4 zt

d) Ptywanie 1 km =15 zt

10. Kazdy 1 kilometr aktywnosci fizycznej Uczestnika wykonany, udokumentowany,
a nastepnie wpisany przez Uczestnika do Karty aktywnosci nagradzany jest kwotg
w ztotych, wyliczong w zaleznosci od Dyscypliny (zgodnie z przelicznikiem zawartym
w § 5 ust. 11) przekazang przez Spoétke (Fundatora) na Fundusz Pomocowy
prowadzony przez Fundacje, z zastrzezeniem § 5 ust.10 Regulaminu.

11. Rywalizacja indywidualna polega na opublikowaniu przez Organizatora
we wskazanych w § 5 ust. 3 Regulaminu mediach spotecznosciowych, imion i nazwisk
dziesieciu Uczestnikobw z najwiekszg sumg kilometréw (na podstawie dokonanych
wpiséw w Karcie Aktywnosci), z podziatem na poszczegdlne dyscypliny.
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12. Ranking Grupowy polega na opublikowaniu przez Organizatora we wskazanych
w §5 ust. 3 Regulaminu mediach spotecznosciowych: informacji o zdobytych przez
Uczestnikéw punktach z podziatem na jednostki organizacyjne Spofki, {j.:

a) Oddziat ,Cukrownia Dobrzelin”
b) Oddziat ,Cukrownia Kluczewo”
¢) Oddziat ,Cukrownia Krasnystaw”
d) Oddziat ,Cukrownia Kruszwica”
e) Oddziat ,Cukrownia Malbork”
f) Oddziat ,,Cukrownia Nakto”
g) Oddziat ,Cukrownia Werbkowice”
h) Oddziat ,Terminal Cukrowy”
i) Oddziat "Polskie Przetwory"
j) Centrala
13. Punkty, o ktorych mowa wyzej obliczane sg wedtug ponizszego wzoru:

PKT =S L

Gdzie:

PKT - Suma punktéw zebranych przez Uczestnikdéw z danej jednostki organizacyjne;j

we wszystkich dyscyplinach

L - Liczba Uczestnikéw z danej jednostki organizacyjnej

W - Liczba wszystkich Pracownikéw zatrudnionych w danej jednostce organizacyjnej

(wg stanu na dzien 1.03.2025r.)

S - Suma zebranych kilometrow przez wszystkich Uczestnikéw z danej jednostki

organizacyjnej w poszczegoélnych dyscyplinach pomnozona przez wskazniki

S=(Ax1+Bx 2+ Cx4+Dx15)

Gdzie:

A- Suma zebranych kilometréw przez wszystkich Uczestnikéw z danej jednostki
organizacyjnej w Dyscyplinie: Jazda na rowerze

B- Suma zebranych kilometréw przez wszystkich Uczestnikéw z danej jednostki
organizacyjnej w Dyscyplinie: Marsz

C- Suma zebranych kilometrow przez wszystkich Uczestnikow z danej jednostki
organizacyjnej w Dyscyplinie: Bieganie

D- Suma zebranych kilometréw przez wszystkich Uczestnikéw z danej jednostki
organizacyjnej w Dyscyplinie: Ptywanie

14. W Rankingu Grupowym wazne jest maksymalne zaangazowanie jak najwiekszej ilosci
Pracownikéw z danej jednostki organizacyjne;.

§ 6 NAGRODY

1. W Akcji sportowej w kazdej dyscyplinie zostang przyznane nagrody dla trzech
Uczestnikéw, ktorzy zarejestrowali (zgodnie z niniejszym Regulaminem) najwiekszag
sume kilometréw w danej dziedzinie i zajeli miejsca od 1 do 3.

2. Nagrodami w rywalizacji indywidualnej sg atrakcyjne nagrody rzeczowe lub vouchery.

3. Nagrody zostang przyznane po zakonczeniu AKcji sportowe;j.

4. Nagrody zostang przekazane przez Organizatora do 30 dni od dnia opublikowania
rankingu korncowego.

5. Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ przyznania nagréd dodatkowych.

6. Organizator zastrzega sobie prawo do nieprzyznania nagrod, wskazanych
w pkt. 1 i/lub 5.

7. Wartos¢ jednej nagrody nie przekracza kwoty 2.000 zt i jest zwolniona z podatku
dochodowego od os6b fizycznych na podstawie art. 21 pkt. 68a ustawy z dnia 26 lipca
1991 r. o podatku dochodowym od o0séb fizycznych.

8. Uczestnicy z trzech zwycigskich jednostek organizacyjnych Spétki (ktére zbiora
najwiecej punktow wg wzoru zawartego w § 5 ust. 15w Akcji sportowej) w ramach
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nagrody beda mieli mozliwos¢ wskazania podmiotu, na rzecz ktoérego Fundacja
przekaze darowizne. Wysoko$¢ darowizny bedzie uzalezniona od zajetego miejsca w
koncowym rankingu i wyniesie odpowiednio:

I miejsce — 5.000 zt brutto (stownie: piec tysiecy ztotych),

Il miejsce — 3.000 zt brutto (stownie: trzy tysigce ztotych),

Il miejsce — 2.000 zt brutto (stownie: dwa tysigce ztotych).

Podmiot, na rzecz ktérego zostanie przekazana darowizna, nalezy wskazaé
Organizatorowi w formie pisemnej, z poparciem wiekszosci Uczestnikow danej
jednostki organizacyjnej, w terminie do 7 dni od dnia opublikowania rankingu
koncowego.

§ 7 HARMONOGRAM
Przesytanie Zgtoszenia: od dnia 24.03.2025 r. przez caty okres trwania AKcji sportowej.
Akcja sportowa trwa od dnia 24.03.2025 r. do dnia 19.09.2025 r.
Publikacja Informacji o Rywalizacji Indywidualnej oraz Rankingu Grupowego odbywac
sie bedzie w nastepujacych terminach:
Do 22.04.2025 r.
Do 19.05.2025 r.
Do 16.06.2025 .
Do 14.07.2025'r.
Do 11.08.2025 .
Do 8.09.2025 r.
e D0 3.10.2025 r. — ranking koncowy, brany pod uwage przy przyznawaniu nagréd,
4. Przekazanie nagréd (Rywalizacja indywidualna) — do 30 dni od dnia
ogtoszenia wynikow.
5. Przekazanie nagréd (Ranking Grupowy) — do 45 dni od otrzymania przez Organizatora
pisemnej informacji z podpisami wigkszosci Uczestnikow ze zwycieskiej jednostki
organizacyjnej o nazwie podmiotu, na rzecz ktérego Fundacja przekaze darowizne.

whN e

§ 8 DANE OSOBOWE

1. Administratorem Danych Osobowych jest Fundacja Krajowej Grupy Spozywczej S.A
Z siedzibg w Toruniu, ul. Kraszewskiego 40, z ktérg kontakt jest mozliwy za posrednictwem
poczty elektronicznej pod adresem: iod@pomaganie-krzepi.pl

2. Dane osobowe bedg wykorzystywane do celdw zwigzanych z wykonaniem Umowy.
Przetwarzanie danych odbywaé sie bedzie zgodnie z Rozporzgdzeniem Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob
fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (,RODO”).

3. Szczegotowe informacije na temat przetwarzania danych osobowych, w tym:
a) informacje na temat administratora danych osobowych, sposobu kontaktu z nim;
b) informacje na temat inspektora danych osobowych, sposobu kontaktu z nim;
c) podstawa, cele i zakres przetwarzania danych osobowych;
d) prawa i obowigzki oséb, ktérych dane dotyczg
okresla Klauzula Informacyjna, stanowigca Zatgcznik numer 1 do Regulaminu.
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§ 9 POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania lub wstrzymania Akcji sportowej bez
podania przyczyny.

2. Organizator Akcji sportowej zastrzega sobie prawo wprowadzenia zmian w Regulaminie.
Wszystkie informacje o zmianach zostang opublikowane niezwtocznie po ich dokonaniu
na stronie internetowej Fundacji www.pomaganie-krzepi.pl oraz w Infonecie Spotki.

3. Wszelkie sprawy watpliwe i sporne w kwestii interpretacji Regulaminu oraz nieobjete
Regulaminem, bedg rozpatrzone przez Zarzad Fundaciji, zgodnie ze Statutem Fundacji
oraz innych aktéw prawnych, dotyczacych dziatalnosci Fundaciji.

Decyzje Zarzadu Fundacji dotyczgce Akcji sportowej sg ostateczne.

Organizator ma prawo do weryfikacji udokumentowanych przez Uczestnika w Karcie
aktywnosci kilometrow.

6. Regulamin wchodzi w zycie z dniem zatwierdzenia przez Zarzad Fundaciji.

Zalaczniki:

1. Klauzula RODO

radca prawny Elektronicznie
podpisany przez radca

SYIWIa prawny Sylwia

Godlewska WA-15426
GOdIeWSka Data: 2025.03.20

WA-15426 15:32:53 +01'00'
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Zatacznik numer 1

KLAUZULA INFORMACYJNA

Zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia
2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w
sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (zwanego dalej
RODO) informujemy, iz:

1.

Administratorem Panstwa danych osobowych jest Fundacja Krajowej Grupy Spozywczej S.A.
.Pomaganie Krzepi” z siedzibg w Toruniu przy ul. J6zefa Ignacego Kraszewskiego 40, wpisana
do Rejestru Stowarzyszen, innych Organizacji Spotecznych i Zawodowych, Fundacji oraz
samodzielnych Publicznych Zaktadéw Opieki Zdrowotnej prowadzonego oraz Rejestru
Przedsiebiorcow przez Sad Rejonowy w Toruniu VII Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru
Sadowego pod numerem KRS 0000653638, NIP 9562321978 (dalej jako ,Administrator”).

Z Administratorem mozna kontaktowac sie poprzez adres e-mail: fundacja@pomaganie-

krzepi.pl lub pisemnie na adres korespondencyjny: Fundacja KGS S.A. ,Pomaganie krzepi” z

siedzibg w Toruniu (87-100), ul. Kraszewskiego 40.

Administrator wyznaczyt Inspektora Ochrony Danych, z ktérym moze Pan/Pani kontaktowac

sie w sprawach dotyczacych przetwarzania danych osobowych oraz korzystania z praw

zwigzanych z przetwarzaniem danych, poprzez adres e-mail: iod@pomaganie-krzepi.pl lub
pisemnie na adres korespondencyjny Administratora, wskazany w ust. 2 powyze;.

Dane osobowe w zakresie imienia, nazwiska, adresu e-mail, numeru telefonu oraz stanowiska

uczestnika w jednostce organizacyjnej bedg przetwarzane w celu:

a. Udostepnienia danych Fundatorowi Akcji sportowej — dane uczestnikdw mogg by¢
przekazywane Krajowej Grupie Spozywczej S.A. (Fundatorowi) w celu realizagji
wspoélnych dziatan zwigzanych z organizacjg i rozliczeniem Akcji sportowej, w tym
przygotowywania sprawozdan i raportow (art. 6 ust. 1 lit. a RODO w zw. z art. 9 ust. 2 lit.
a RODO, tj. na podstawie zgody osoby, ktorej dane dotyczg).

b. Bezposredniej wspotpracy z uczestnikami Akcji sportowej — dane uczestnikow sg
niezbedne do przeprowadzenia Akcji sportowej, w tym rejestracji, kontaktu w sprawach
organizacyjnych oraz przekazania nagréd (art. 6 ust. 1 lit. b RODO).

c. Publikacji wynikow Akcji sportowej — dane osobowe bedg przetwarzane w celu
publikacji wynikoéw i rankingdw w ramach Akcji sportowej (art. 6 ust. 1 lit. f RODO).

d. Przesytania wiadomosci marketingowych — dane bedg przetwarzane na podstawie
dobrowolnej zgody uczestnika (art. 6 ust. 1 lit. a RODO).

Podanie danych osobowych jest dobrowolne. Odmowa podania danych osobowych, moze

uniemozliwi¢ udziat w Akcji sportowe;.

Przetwarzane dane osobowe nigdy nie trafig w niepowotane rece. Nie bedg przedmiotem

obrotu. Mogg natomiast zosta¢ udostepnione Fundatorowi. Ponadto odbiorcami Pani/Pana

danych osobowych mogg by¢:

a. podmioty $wiadczgcym ustugi informatyczne (w tym w szczegolnos¢ dostawcy
poczty elektronicznej),

b. podmioty Swiadczace ustugi ksiegowe lub prawne.

Dane bedg przetwarzane przez czas:

a. niezbedny do realizacji celu Akcji sportowej, w tym zgtoszenia uczestnikdw, organizaciji
wydarzenia, ogtoszenia wynikéw i przekazania nagrod,

b. wymagany do celéw rozliczeniowych zwigzanych z przeprowadzeniem AKcji sportowej
oraz do sporzgdzenia raportéw na potrzeby Fundatora.

Zasadg jest, ze osoby, ktérych dane sg przetwarzane majg prawo do:

a. dostepu do tresci swoich danych

b. ich sprostowania,

C. usuniecia swoich danych,

d. ograniczenia przetwarzania danych osobowych,

e. przenoszenia danych lub uzyskania ich kopii,

f. cofniecia zgody w dowolnym momencie bez wptywu na zgodnos¢ z prawem
przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem,

g. wniesienia sprzeciwu co do przetwarzania danych osobowych.
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9. Szczegdtowe warunki wykonywania wskazanych wyzej praw wskazane sg w art. 15-21 RODO.

10. W celu realizacji opisanych uprawnien, nalezy skontaktowa¢ sie pod adresem:
fundacja@pomaganie-krzepi.pl.

11. Kazdy wniosek zostanie rzetelnie rozpoznany przez Administratora i spotka sie z odpowiedzig.

12. Opisane powyzej uprawnienia nie majg charakteru absolutnego (w praktyce wiec moze sie
zdarzy¢, ze pomimo otrzymania zgdania, Administrator nie bedzie mogt np. usung¢ danych,
poniewaz, zgodnie z literg prawa, ich przetwarzanie bedzie nadal konieczne).

13. Osobom, ktérych dane dotyczg przystuguje réwniez prawo wniesienia skargi do Prezesa
Urzedu Ochrony Danych Osobowych, w szczegdlnosci, gdy przetwarzanie danych osobowych
narusza przepisy RODO.

Fundacja Rejestracja: Sad Rejonowy
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